
Legényfogó leves csirkehússal
(7;12)

Spenótos metélt gm (12)

Karotta krémleves  frm,tm,gm *
Pirított zsemlekocka  (1)

Hentestokány sertéshúsból gm
(10)

Párolt rizs

Magyaros zellerleves tojm,gm
(9;12)

Sertéshúsos-halas tészta (1;4)

Csurgatott tojásleves (3)
Csirkepörkölt gm (12)

Zöldborsófőzelék tm-gm-di *
zsemle vizes fél db (1)

Brokkoli krémleves tm,gm
Pirított zsemlekocka  (1)

Pásztorbulgur pulykahússal (1;12)
Csemegeuborka diab (10) *

42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.
  KÖZÉPISKOLA (fruktóz-, laktózmentes )

EN:610 ZS:14,2
SZH:93,1

TZS:2,8
CK:3,5

FH:25,7
SO:3,2

EN:831 ZS:29,9 TZS:7,1 FH:31,0
CK:0,8SZH:107,4 SO:5,4

EN:732 ZS:32,7 TZS:5,8 FH:24,9
CK:6,8SZH:82,6 SO:3,1

EN:635 ZS:25,3 TZS:3,9 FH:33,3
SZH:65,3 CK:4,3 SO:4,4

EN:922 ZS:45,5
SZH:87,0 CK:9,4

TZS:11,1 FH:38,4
SO:5,0


