
Legényfogó leves (12)
Spenótos metélt gm (12)

Karotta krémleves  frm,tm,gm *
Hentestokány sertéshúsból gm

(10)
Párolt rizs

Magyaros zellerleves tojm,gm
(9;12)

Sertéshúsos-halas tészta gm (4)

Köménymagos rántottleves gm
Csirkepörkölt gm (12)

Zöldborsófőzelék tm-gm-di *
Gluténmentes kenyér fél

Brokkoli krémleves tm,gm
Pásztortarhonya pulykahússal gm

(12)
Csemegeuborka diab (10) *

S.répás ligakrémes gm kenyér,  tm Padlizsános ligakrém - saját tm,gm
(10)

Házi sütésű gluténmentes kenyér

Z.fűsz. ligakrémes gm kenyér Ligás gm kenyér Sonkakrém tm
Házi sütésű gluténmentes kenyér

Fokh.felv, ligás gm kenyér Pulykapárizsis ligás gm kenyér Tavaszi felv., ligás gm kenyér
Kaliforniai paprika

Löncsös ligás gm kenyér (6)
Jégcsapretek

Prit.ligakrémes gm kenyérrel
tm-gm (6)

42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.
  ISKOLA ALSÓ (glutén-, tej-, tojás-, fruktózszegény)

EN:318 ZS:20,2 TZS:7,9 FH:1,5
SZH:30,4 CK:1,1 SO:0,9

EN:252 ZS:18,1 TZS:7,8 FH:0,7
SZH:21,0 CK:1,3 SO:0,8

EN:320 ZS:20,2 TZS:7,9 FH:1,7
SZH:30,7 CK:1,1 SO:0,9

EN:235 ZS:11,1 TZS:3,8 FH:1,5
SZH:30,1 CK:1,1 SO:0,9

EN:187 ZS:10,1 TZS:4,2 FH:2,6
SZH:21,0 CK:1,4 SO:1,0

EN:502 ZS:11,5
SZH:75,8

TZS:2,1
CK:3,5

FH:22,1
SO:2,7

EN:1517 ZS:115,0 TZS:14,7 FH:26,3
CK:0,5SZH:93,2 SO:2,2

EN:608 ZS:28,6 TZS:4,7 FH:15,1
CK:4,6SZH:71,6 SO:2,4

EN:514 ZS:20,1 TZS:2,9 FH:22,5
SZH:57,2 CK:3,7 SO:3,4

EN:577 ZS:23,2
SZH:69,3 CK:1,7

TZS:6,0 FH:19,6
SO:4,0

EN:300 ZS:16,8
SZH:30,4

TZS:6,6
CK:1,1

FH:4,5
SO:1,5

EN:179 ZS:9,2 TZS:3,3 FH:1,0
CK:0,8SZH:21,5 SO:0,6

EN:313 ZS:17,1 TZS:6,3 FH:4,9
CK:2,0SZH:32,3 SO:1,4

EN:289 ZS:14,0 TZS:5,5 FH:5,8
SZH:32,5 CK:2,6 SO:1,3

EN:328 ZS:19,6
SZH:32,6 CK:3,4

TZS:8,1 FH:2,6
SO:0,8


