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S.répas ligakrémes gm kenyér, tm

Padlizsanos ligakrém - sajat tm,gm
(10)
Hazi sutésl gluténmentes kenyér
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ISKOLA ALSO (glutén-, tej-, tojas-, fruktézszegény)
2024.10.14. - 2024.10.20.

Z.flisz. ligakrémes gm kenyér

42. hét

Ligas gm kenyér

Sonkakrém tm
Hazi sutésl gluténmentes kenyér
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](D EN:318  75:20,2 TZ5:7,9 FH:1,5 EN:252 75:18,1 Tz5:7,8 FH:0,7 EN:320 75:20,2 Tz5:7,9 FH:1,7 EN:235 7S5:11,1 Tz5:3,8 FH:1,5 EN:187 75:10,1 TzS:4,2 FH:2,6
O SZH:30,4 CK:1,1  S0:0,9 SZH:21,0 CK:1,3  S0:0,8 SZH:30,7 CK:1,1  S0:0,9 SZH:30,1 CK:1,1  $0:0,9 SZH:21,0 CK:1,4  $0:1,0
(5.6 © Legényfogo leves (12) Karotta krémleves frm,tm,gm * Magyaros zellerleves tojm,gm Kéménymagos rantottleves gm Brokkoli krémleves tm,gm j
’9 o e Spendtos metélt gm (12) Hentestokany sertéshisbdl gm (9;12) Csirkeporkolt gm (12) Pasztortarhonya pulykahussal gm
@_c (10) Sertéshusos-halas tészta gm (4) Z6ldborséfézelék tm-gm-di * (12) 1@:
]—?‘CE Parolt rizs Gluténmentes kenyér fél Csemegeuborka diab (10) * SJD‘
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EN:502  75:11,5 Tz5:2,1

SZH:75,8 CK:3,5

FH:22,1
50:2,7

EN:1517 75:115,0 Tz5:14,7 FH:26,3
SZH:93,2 CK:0,5  S0O:2,2

EN:608  7S:28,6 TZS:4,7

SZH:71,6 CK:4,6

FH:15,1
50:2,4

EN:514  75:20,1  TZ5:2,9

SZH:57,2 CK:3,7

FH:22,5
50:3,4

EN:577  75:23,2  TZ5:6,0

SZH:69,3 CK:1,7

FH:19,6
50:4,0
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Fokh.felv, ligas gm kenyér

Pulykaparizsis ligds gm kenyér

Tavaszi felv., ligds gm kenyér

Loncsos ligas gm kenyér (6)

Prit.ligakrémes gm kenyérrel

1 Kaliforniai paprika Jégcsapretek tm-gm (6)
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‘ EN:300 75:16,8 TZS5:6,6 FH:4,5 EN:179  75:9,2  Tz5:3,3  FH:1,0 EN:313  75:17,1 TZ5:6,3  FH:4,9 EN:289  75:14,0 TZS:55 FH:5,8 EN:328  75:19,6 TzS:8,1 FH:2,6
\Tae" SZH:30,4 CK:1,1  SO:1,5 SZH:21,5 CK:0,8  SO:0,6 SZH:32,3 CK:2,0  SO:1,4 SZH:32,5 CK:2,6  SO:1,3 SZH:32,6 CK:3,4  S0:0,8
5 O C

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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