
Legényfogó leves (12)
Rizsdarásmetélt gm lekvár

öntettel

Meggyleves
Hentestokány sertéshúsból gm

(10)
Párolt rizs

Magyaros burgonyaleves gm,zm
(12)

Sertéshúsos-halas tészta gm (4)

Köménymagos rántottleves gm
Csirkepörkölt gm (12)

Zöldborsófőzelék tm-gm
Gluténmentes kenyér fél

Brokkoli krémleves tm,gm
Pásztortarhonya pulykahússal gm

(12)
Csemege uborka (10)

42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.
  ISKOLA ALSÓ (glutén-,tej-,tojás-,zeller-,paradicsom-,banán-,mézmentes)

EN:588 ZS:17,2
SZH:82,7

TZS:2,5
CK:6,8

FH:22,0
SO:2,1

EN:1614 ZS:114,3 TZS:14,2 FH:26,9
CK:24,5SZH:117,9 SO:2,1

EN:653 ZS:28,0 TZS:4,6 FH:16,6
CK:4,6SZH:81,7 SO:2,1

EN:554 ZS:20,2 TZS:2,9 FH:23,7
SZH:65,7 CK:8,1 SO:3,4

EN:577 ZS:23,2
SZH:69,3 CK:2,8

TZS:6,0 FH:19,6
SO:4,0


