
Legényfogó leves (12)
Rizsdarásmetélt gm lekvár

öntettel
Alma

Meggyleves
Hentestokány sertéshúsból gm

(10)
Párolt rizs

Magyaros zellerleves tojm,gm
(9;12)

Sertéshúsos-halas tészta gm (4)

Köménymagos rántottleves gm
Csirkepörkölt gm (12)

Zöldborsófőzelék tm-gm
Gluténmentes kenyér fél

Brokkoli krémleves tm,gm
Pásztortarhonya pulykahússal gm

(12)
Csemege uborka (10)

42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.
  KÖZÉPISKOLA (glutén-,tej-,tojásmentes)

EN:825 ZS:21,3
SZH:126,5

TZS:3,0
CK:7,0

FH:27,0
SO:2,6

EN:937 ZS:29,1 TZS:6,6 FH:31,2
CK:29,7SZH:125,9 SO:5,5

EN:714 ZS:33,1 TZS:5,7 FH:19,7
CK:5,4SZH:83,8 SO:3,1

EN:726 ZS:26,2 TZS:3,7 FH:30,6
SZH:86,9 CK:10,6 SO:5,1

EN:910 ZS:44,5
SZH:94,8 CK:3,6

TZS:11,5 FH:28,5
SO:5,6


