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info@gasztvital.hu KOZEPISKOLA (glutén-,tej-,tojasmentes)
gasztvital.hu 43. hét 2024.10.21. - 2024.10.27.

Tarkonyos csirkeragu leves tm-gm Paradicsomleves tojm,gm (9) Tavaszi z6ldségleves rizsbetéttel Sut6tokkrémleves tm-gm
(9;12) Tarhonyashus pulykahussal zm (12) izes sertéstokany (12)
Spendtos metélt gm (12) gm,tojm (12) Racz z6ldbab tm-gm (12) Parolt rizs
Alma Mongol salata Gluténmentes kenyér fél
EN:669 7S:23,4 TZS:4,8 FH:16,6 EN:833  7S:29,3 TZS:3,9 FH:26,6 EN: ZS: TZS: FH: EN:867 7S5:52,8 TZS:10,4 FH:30,0 EN:797 Z7S:22,5 TZS:3,6 FH:30,9
SZH:97,3 CK:4,9 S0:2,6 SZH:114,4 CK:33,0 S0:4,2 SZH: CK: SO: SZH:70,6 CK:5,3 S0:3,8 SZH:116,7 CK:15,4 SO:3,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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