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BOLCSODE (glutén-, tejmentes bolcséde)
2024.10.21. - 2024.10.27.

43. hét
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Citromos tea (12) Happy Rizsital UHT 1/1 Happy Rizsital UHT 1/1 Happy Rizsital UHT 1/1 [
Magyaros ligakrémes gm kenyér Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist Mézes ligds gm kenyér tm Cs.mellsonkas, ligds gm kenyér tm
tm (6) izesitéssel KREL Lilahagyma =0
Ligas gm kenyér O
Jégcsapretek
EN:174  25:9,7 TZ5:4,0 FH:1,5 EN:380 59,7 TZ5:3,4 FH:1,3 EN: z5: TZS: FH: EN:407 25:9,7 TZ5:3,4 FH:1,1 EN:401 75:10,4 TZ5:3,6 FH:3,5 U
SZH:18,4 CK:3,3  S0:0,4 SZH:28,6 CK:6,6  SO:0,6 SZH: CK: S0: SZH:36,4 CK:14,9 S0O:0,6 SZH:30,2 CK:6,7  SO:1,0 l
Happy day 100 %-os gyimolcslé Alma Alma Udit6 narancs 0,2L 100% :0:1\
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EN:90  ZS: TZS: FH: EN:12 2502 TZS: FH: EN: z5: TZS: FH: EN:12 2502 TZS: FH: EN: z5: TZS: FH: —
SZH:18,8 CK:18,8 SO: SZH:2,8  CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:2,8  CK: SO: SZH: CK: SO: ! a
Tarkonyos csirkeragu leves tm-gm Tarhonyashus pulykahussal Récz zoldbab tm-gm (12) izes sertéstokany (12)
(9;12) gm,tojm (12) Gluténmentes kenyér fél Parolt rizs )
Spendtos metélt gm (12) Mongol salata XDC‘ |
Alma i\—_y
=0
EN:397 75:150 TZ5:3,3 FH:10,9 EN:345 75:13,8 TZ5:1,9 FH:13,4 EN: z5: TZS: FH: EN:309 75:17,6 TZ5:4,3 FH:12,2 EN:313  75:10,8 TZ5:1,8 FH:14,0 o)
SZH:54,0 CK:2,7 S0:1,5 SZH:41,5 CK:4,2 S0:1,7 SZH: CK: SO: SZH:26,3 CK:2,8 S0:1,7 SZH:39,9 CK:0,0 S0:1,2
Zala felvagottas ligds gm kenyér | Petr. ligakrémes gm kenyér tm (6) Hazi kenémajasos gm kenyér Kapros ligakrémes gm kenyér, tm
Tv paprika 5/8 (6) U
l
® |
EN:126  25:7,6  Tz5:2,8 FH:2,5 EN:206  75:13,6 Tz5:5,7 FH:1,4 EN: z5: TZS: FH: EN:149  7S5:7,5  Tz5:2,5 FH:1,8 EN:206  25:13,6 Tz5:5,7 FH:1,4
SZH:11,1 CK:0,5  S0O:0,7 SZH:18,0 CK:1,3 _ SO:0,4 SZH: CK: SO: SZH:17,3 CK:0,6 _ S0:0,5 SZH:18,0 CK:1,3  S0:0,4 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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