
Legényfogó leves (12)
Rizsdarásmetélt gm lekvár

öntettel
Alma

Meggyleves
Hentestokány sertéshúsból gm

(10)
Párolt rizs

Magyaros zellerleves tojm,gm
(9;12)

Sertéshúsos-halas tészta gm (4)

Köménymagos rántottleves gm
Csirkepörkölt gm (12)

Zöldborsófőzelék tm-gm
Gluténmentes kenyér fél

Brokkoli krémleves tm,gm
Pásztortarhonya pulykahússal gm

(12)
Csemege uborka (10)

Citromos tea (12)
S.répás ligakrémes gm kenyér,  tm

UHT tartós tej 1,5 % 1/1 (7)
Padlizsános ligakrém - saját tm,gm

(10)
Házi sütésű gluténmentes kenyér

UHT tartós tej 1,5 % 1/1 (7)
Kockasajt, natúr (7)

Házi sütésű gluténmentes kenyér

UHT tartós tej 1,5 % 1/1 (7)
Lekváros-margarinos gm kenyér

tm

Citromos tea (12)
Sonkakrém tm

Házi sütésű gluténmentes kenyér

Fokh.felv, ligás gm kenyér Pulykapárizsis ligás gm kenyér Tavaszi felv., ligás gm kenyér
Kaliforniai paprika

Löncsös ligás gm kenyér (6)
Jégcsapretek

Prit.ligakrémes gm kenyérrel
tm-gm (6)

42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.
  ÓVODA (glutén-, tojásmentes ovi)

EN:276 ZS:16,9 TZS:6,7 FH:1,1
SZH:27,9 CK:7,0 SO:0,7

EN:649 ZS:28,6 TZS:15,9 FH:32,5
SZH:63,8 CK:49,0 SO:1,6

EN:601 ZS:21,0 TZS:13,5 FH:36,3
SZH:65,0 CK:50,4 SO:1,8

EN:677 ZS:24,2 TZS:13,3 FH:33,0
SZH:78,5 CK:56,6 SO:1,6

EN:177 ZS:8,6 TZS:3,6 FH:2,1
SZH:21,9 CK:7,2 SO:0,8

EN:535 ZS:14,2
SZH:81,1

TZS:2,0
CK:6,5

FH:17,5
SO:1,7

EN:715 ZS:22,6 TZS:4,8 FH:22,4
CK:20,9SZH:104,1 SO:3,7

EN:549 ZS:27,4 TZS:4,5 FH:14,1
CK:3,7SZH:61,1 SO:2,1

EN:468 ZS:17,2 TZS:2,4 FH:20,2
SZH:55,1 CK:6,9 SO:3,3

EN:518 ZS:22,9
SZH:56,6 CK:2,4

TZS:5,9 FH:18,8
SO:3,5

EN:231 ZS:13,8
SZH:21,7

TZS:5,5
CK:0,8

FH:3,4
SO:1,1

EN:101 ZS:4,8 TZS:1,7 FH:0,6
CK:0,5SZH:12,9 SO:0,4

EN:240 ZS:14,0 TZS:5,3 FH:3,7
CK:1,4SZH:23,1 SO:1,1

EN:222 ZS:11,5 TZS:4,6 FH:4,4
SZH:23,2 CK:1,8 SO:1,0

EN:257 ZS:16,5
SZH:23,5 CK:2,6

TZS:6,9 FH:1,9
SO:0,5


