
Csirke becsináltleves
(1;7;9)

Darafelfújt (1;3;6)
Citrom mártás  (3;7;10)

Almapüré

Májgaluska leves D
(1;3;9;12)

Húspuding (1;3)
Paszternákfőzelék (1)

Kivi gyümölcs

Sütőtök krémleves (1;12)
Sült csirkecombfilé

darálva
Burgonyapüré (7;12)

Cékla saláta (10) *

Reszelttészta leves
(1;9;12)

Húsfelfújt (1;3)
Vegyes gyümölcsmártás

(1)
Kuszkusz köret  (1)

Karfiolkrémleves (1;7)
Citromos halfilé (4)

Csőben sült sárgarépa
(1;3;6;7)

Almapüré

Tárkonyos pulyka
raguleves (pépes)

(1;9;12)
Zabpelyhes túró gombóc

(1;3;7) *
Joghurtos öntet (7) *

Rozmarignos
zöldségleves  (1;9)
Darált sertéssült
Zöldségmártás

Tört burgonya (12)

EN:874 TZS:4,6
FH:30,9 SZH:128,5CK:18,8
SO:4,2

EN:648 ZS:18,6 TZS:4,2
FH:37,8 SZH:78,7 CK:20,1
SO:2,3

EN:707 ZS:30,1 TZS:11,6
SZH:62,0FH:54,3 CK:26,5

SO:5,9

EN:783 ZS:15,5 TZS:2,6
FH:28,7 SZH:126,7CK:40,1
SO:3,6

EN:721 ZS:31,0 TZS:10,4
FH:45,0 SZH:59,5 CK:15,0
SO:5,9

EN:792 ZS:27,8 TZS:13,1
FH:50,5 SZH:82,6 CK:6,2
SO:3,7

EN:683 ZS:20,5 TZS:3,2
FH:29,4 SZH:84,4 CK:3,7
SO:3,8

ZS:24,0

Budapest  SZOCIÁLIS (Pépes)
42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.


