
Sertés raguleves (1;9)
Zabpelyhes túró gombóc

(1;3;7) *
Joghurtos öntet (7;12)

Árpagyöngyleves
(1;8;9;12)

Húsfelfújt (1;3)
Parajfőzelék

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Gyümölcslé

Zöldbabpüréleves (1)
Rakott tök (sertéshúsos)

(7)
Narancslé

Csontleves  (9)
Csirkefelfújt (3)

Salátafőzelék (1;6;7;12)
Menü süti (1;3;5;6;7;8)

Reszelttészta leves
(1;9;12)

Eszterházy sertésragu
(1;7;9;10;12)

Kuszkusz köret  (1)

Húsgombóc leves
(1;3;7;9)

Csirkemáj puding (1;3)
Csőben sült vegyes

zöldség (3)
Narancs

Citromos almaleves (1;7)
Sült-darált csirkemell
Burgonyapüré (7;12)

Céklapüré (10) *

EN:613 TZS:8,0
FH:43,2 SZH:65,1 CK:5,9
SO:3,3

EN:646 ZS:12,6 TZS:2,4
FH:22,9 SZH:106,7CK:43,1
SO:3,4

EN:670 ZS:24,1 TZS:5,7
SZH:85,3FH:23,9 CK:27,8

SO:1,9

EN:683 ZS:26,8 TZS:11,9
FH:26,5 SZH:78,8 CK:24,7
SO:5,1

EN:597 ZS:15,2 TZS:3,9
FH:32,3 SZH:78,0 CK:9,4
SO:3,4

EN:635 ZS:27,0 TZS:5,7
FH:32,5 SZH:60,6 CK:10,9
SO:5,0

EN:561 ZS:17,1 TZS:6,2
FH:35,7 SZH:63,1 CK:24,9
SO:4,2

ZS:18,5
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