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info@gasztvital.hu Budapest SZOCIALIS (Pépes)
gasztvital.hu .
43. hét 2024.10.21. - 2024.10.27.
Malna tea Erdei gyimolcs tea Tejeskavé (1;7) * Tej (7) Citromos tea * Kakaé (7) Citromos tea
o Tojaskrém D (3;7) Natur sajtkrém (7) Z6ldhagymas vajkrém (7) Métrai csemege szalami krém Fétt virsli (daralva) Csirkemell Sonkakrém Hagymas rantotta (3)
E Félbarna kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) Félbarna kenyér 7dkg (1)
Reszelt jégcsapretek Reszelt paprika Reszelt jégcsapretek Reszelt paprika Paradicsom
(oo}
7y
m EN:450 7S:13,1 TZS:6,7 EN:427  7S:7,2 TZS:4,0 EN:469  7S:18,2 TZS:11,2 |EN:493  7S:31,5 TZS:13,2 | EN:447 7S:23,8 TZS:7,1 EN:477  Z7S:11,9 TZS:1,7 EN:459  7S:14,8 TZS:3,9
FH:13,5 SZH:67,0 CK:15,4 |FH:12,4 SZH:75,5 CK:23,4 |FH:15,6 SZH:58,6 CK:1,7 FH:14,4 SZH:37,5 CK:5,7 FH:18,6 SZH:37,8 CK:0,9 FH:22,7 SZH:68,0 CK:22,7 |FH:21,2 SZH:57,5 CK:20,7
S0:0,3 S0:0,8 S0:0,7 S0:0,9 S0:2,2 S0:1,5 S0:1,0
Csokipuding rizsitallal * Bszibarack turmix (7) Natur joghurt (7) Narancspuré Almapuré Bandn turmix (7) * Kefir (7)
teljeskiGrlés(i kenyér (1) Omlés keksz (1;3;6;7) Haztartasi keksz (1;12) Tk kifli (1;6)
oo
()
=
Jo ‘O
\N
‘ 50 C |: EN:101  7S:1,8 TZS:0,5 EN:168 Z7S:6,8 TZ5:4,8 EN:197  ZS:5,7 TZS:3,5 EN:161  ZS:5,2 TZS:2,4 EN:115 ZS:1,6 TZS:0,5 EN:191  Z7S:6,2 TZS:4,4 EN:217 ZS:6,1 TZS:3,5
O O FH:0,9 SZH:20,3 CK:4,8 FH:8,3 SZH:18,4 CK:18,4 |FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:2,2 SZH:25,0 CK:5,4 FH:2,2 SZH:22,2 CK:3,7 FH:8,0 SZH:25,5 CK:11,1 |[FH:9,8 SZH:31,2 CK:0,6
N2 ¢ S0:0,1 SO: S0:0,0 S0:0,1 S0:0,2 S0:0,1 S0:0,6
@-c Paradicsomleves (1;9) Kassai burgonyaleves masképp Kortekrémleves (1;7) Zoldborsépiire leves (1;7) Reszelttészta leves (1;9;12) Eréleves (9;12) Zoldségkrémleves (12)
\'/D(E Sonkas csirkefelfujt (3) (bécsi rudacska, tejfol) (1;7;12) Sult daralt csirkecomb Hudsgombdc (3) Sertés vagdalt (1;3;6) Zoldfliszeres csirkemell szelet Rakott sargarépa (csirkehussal) (7)
) Kuszkusz koret (1) Tejben dara DI 30g CH (1;7) * Z6ldségmartas Karalabé f6zelék (1;7) * Salatafézelék (1;12) * (daralva)
Céklapuré (10 Kakad szdrat Puliszka Korteplré CsGben silt padlizsan (3
( QJ Almaptré Koékuszgolyd Mester (3;8)
WA 2
f OE L EN:689  7S:19,5 TZS:3,2 EN:655 7S:20,5 TZS:8,1 EN:692  7S:24,8 TZS:12,8 |EN:685 7S:18,9 T1ZS:7,4 EN:644  7S:14,7 TZS:6,9 EN:694  7S:35,1 TZS:16,3 |EN:533  7S:16,2 TZS:4,5
FH:28,5 SZH:98,6 CK:29,6 |FH:23,5 SzH:87,8 CK:13,7 |FH:35,7 SZH:79,8 CK:26,9 [FH:40,8 SZH:79,9 CK:18,9 |FH:33,6 SZH:87,6 CK:8,1 FH:34,8 SZH:56,6 CK:10,3 |FH:22,9 SZH:71,1 CK:12,2
\\ S0O:5,7 S0:2,8 S0:6,3 S0:3,4 S0:4,4 S0:3,3 S0:3,2
< Alma kompot * Sut6tok sutve Almapuré Hazi gytimolcsjoghurt (7) Kockasajt, natur (7) Barackos tapidkapuding (7) * Mandarinpiiré
M © Haztartasi keksz (1;12) Babapiskota (1;3) Zabpehely szérat (1) teljeskiGriésd kenyér (1) Detki cukorstop keksz (1;6;12)
T (=
N 5
A O
v
12 ( N EN:108 Z7S:1,6 TZS:0,5 EN:64 75:0,5 TZS: EN:38 75:0,4 TZS:0,0 EN:178  ZS:6,7 TZS:3,7 EN:247 Z7S:11,6 TZS:7,5 EN:116  ZS:2,6 TZS:1,8 EN:127  ZS:2,0 TZS:0,8
/@) D FH:1,8 SZH:21,5 CK:3,8 FH:1,2 SZH:13,2 CK:7,2 FH:0,5 SZH:7,6  CK:0,3 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:10,5 SZH:24,3 CK:0,4 FH:3,0 SZH:21,0 CK:5,4 FH:3,1 SZH:22,8 CK:0,3
S0:0,3 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,0 S0:1,0 S0:0,0 S0:0,2
Daralt zala felvagott Csirkemdj puding (1;3) Z6ldséges felvagott Daralt sertéssiilt Kenémadjas (sertés) Pérolt daralt pulyka Reszelt sajt (1;7)
(¢°] margarin Paszternakfézelék (1;7) margarin Tokf6zelék (1;7;12) Teljes kidrlésl kenyér (1) Tort burgonya (12) margarin
S Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) teljeskiérlési kenyér (1) Reszelt kigyduborka Vegyes gylimolcsmartés (1;7) teljeskidrlési kenyér (1)
o Paradicsom Reszelt kigyduborka
v
(S
c>u EN:439 7S:14,9 TZS:4,9 EN:489  7S:18,1 TZS:4,0 EN:389  7S:12,2 TZS:3,8 EN:526  7S:23,1 TZS:3,1 EN:379  7S:10,4 TZS5:4,3 EN:673  7S:11,2 TZS:3,7 EN:387 7S:13,0 TZS:6,3
‘ 50 C FH:17,3 SZH:56,7 CK:1,2 FH:22,1 SZH:57,6 CK:22,5 [FH:14,2 SZH:53,6 CK:1,2 FH:25,1 SZH:51,9 CK:6,6 FH:14,7 SZH:54,5 CK:1,6 FH:27,8 SZH:106,4 CK:32,4 | FH:16,7 SZH:49,1 CK:0,7
\ O O S0O:1,1 S0:3,0 S0:1,2 S0:3,0 SO:1,1 S0:2,2 S0:0,4
5 O C
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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