
Legényfogó leves tm,tojm,gm
(9;12)

Rizsdarásmetélt lekvár öntettel (1)
Alma

Meggyleves
Hentestokány sertéshúsból gm

(10)
Párolt rizs

Magyaros zellerleves tojm,gm
(9;12)

Sertéshúsos-halas tészta (1;4)

Csurgatott tojásleves (3)
Csirkepörkölt gm (12)

Új karalábéfőzelék tm (1)
zsemle vizes fél db (1)

Brokkoli krémleves tm,gm
Pirított zsemlekocka  (1)

Pásztorbulgur pulykahússal (1;12)
Csemege uborka (10)

42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.
  ÓVODA (tej-, hüvelyesmentes ovi)

EN:544 ZS:14,4
SZH:79,1

TZS:2,1
CK:8,2

FH:21,7
SO:1,7

EN:715 ZS:22,6 TZS:4,8 FH:22,4
CK:20,9SZH:104,1 SO:3,7

EN:562 ZS:27,1 TZS:4,6 FH:18,0
CK:4,7SZH:60,2 SO:2,1

EN:430 ZS:21,2 TZS:3,1 FH:17,5
SZH:40,5 CK:6,7 SO:2,9

EN:537 ZS:23,5
SZH:54,6 CK:6,5

TZS:5,7 FH:24,9
SO:3,3


