
Tárkonyos csirkeragu leves
tm-gm-zm-hm (12)

Spenótos metélt tm (1;12)
Alma

Paradicsomleves tojm,gm (9)
Tarhonyáshús pulykahússal tojm

(12)
Mongol saláta

Zöldségleves gm tésztával (12)
Sertéspörkölt

Karfiolfőzelék tm,gm (12)
zsemle vizes fél db (1)

Sütőtökkrémleves tm-gm
Ízes sertéstokány  (12)

Párolt rizs

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
  ÓVODA (tej-, hüvelyesmentes ovi)

EN:488 ZS:18,3
SZH:62,5

TZS:4,2
CK:4,9

FH:17,0
SO:1,9

EN:559 ZS:20,0 TZS:2,7 FH:17,1
CK:23,3SZH:75,8 SO:2,8

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:478 ZS:20,5 TZS:3,1 FH:21,9
SZH:47,9 CK:3,9 SO:3,5

EN:631 ZS:18,6
SZH:92,5 CK:11,1

TZS:2,8 FH:22,9
SO:2,4


