
Tárkonyos csirkeragu leves tm-gm
(9;12)

Spenótos metélt tm (1;12)
Alma

Paradicsomleves tojm,gm (9)
Tarhonyáshús pulykahússal tojm

(12)
Mongol saláta

Tavaszi zöldségleves rizsbetéttel
zm (12)

Rácz zöldbab tm-gm (12)
ripsz-ropsz 1db

Sütőtökkrémleves tm-gm
Ízes sertéstokány  (12)

Párolt rizs

Citromos tea (12)
Magyaros ligakrémes gm

ripsz-ropsz tm

Happy Rizsital UHT 1/1
Kedvenc Ízek Pulykapárizsi füst

ízesítéssel KREL
Ligás gm kenyér

Jégcsapretek

Happy Rizsital UHT 1/1
Mézes ligás gm kenyér tm

Citromos tea (12)
Cs.mellsonkás, ligás ripsz-ropsz tm

Lilahagyma

Zala felvágottas ligás ripsz-ropsz Petr. ligakrémes ripsz-ropsz tm Házi kenőmájasos gm kenyér
Tv paprika 5/8

Kapros ligakrémes gm ripsz-ropsz
tm

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
  ÓVODA (tej-, tojás-, szója-, olajosmag ovi)

EN:196 ZS:10,9 TZS:4,7 FH:1,6
SZH:21,8 CK:6,3 SO:0,0

EN:403 ZS:10,2 TZS:3,4 FH:1,5
SZH:32,9 CK:6,8 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:436 ZS:10,2 TZS:3,4 FH:1,3
SZH:42,4 CK:16,7 SO:0,7

EN:195 ZS:8,3 TZS:3,5 FH:4,8
SZH:23,9 CK:6,4 SO:0,5

EN:485 ZS:18,3
SZH:61,4

TZS:4,2
CK:4,8

FH:17,4
SO:1,9

EN:559 ZS:20,0 TZS:2,7 FH:17,1
CK:23,3SZH:75,8 SO:2,8

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:473 ZS:30,0 TZS:6,4 FH:18,7
SZH:33,9 CK:2,8 SO:2,0

EN:631 ZS:18,6
SZH:92,5 CK:11,1

TZS:2,8 FH:22,9
SO:2,4

EN:56 ZS:5,5
SZH:0,4

TZS:2,4
CK:0,1

FH:1,3
SO:0,2

EN:208 ZS:15,1 TZS:6,6 FH:1,6
CK:0,2SZH:15,7 SO:0,0

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:195 ZS:10,2 TZS:3,5 FH:2,3
SZH:21,7 CK:0,8 SO:0,7

EN:208 ZS:15,1
SZH:15,7 CK:0,2

TZS:6,6 FH:1,6
SO:0,0


