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info@gasztvital.hu Miskolc SZOCIALIS (9/1 tejcukormentes)
gasztvital.hu .
43. hét 2024.10.21. - 2024.10.27.
Citromos tea - cukorral GylUmolcs tea (12) Citromos tea - cukorral GylUmolcs tea (12) Citromos tea - cukorral GyUmolcs tea (12) Citromos tea - cukorral
o Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
E Margarin Hazi zsir Margarin Hazi tepertékrém (7;10) Fétt virsli Laktézmentes tej (7) Hazi sajtrkém - LM (7)
bo Toast felvagott Lilahagyma Szerencse szelet (6;10) Mustar (10) Foszlds kalacs (1;3;6;7) Paprika
7y
m EN:557 7S:8,1 TZS:3,0 EN:947 7S:51,3 TZS:0,5 EN:575 7S:10,4 TZS:3,7 EN:813  7S:36,6 TZS:14,9 |EN:754 7S:25,8 TZS:7,6 EN:833 7S:11,8 TZS:5,9 EN:584  7S:13,4 TZS:6,2
FH:14,9 SZH:103,8 CK:40,8 |FH:11,4 SZH:104,2 CK:40,4 |FH:17,3 SZH:101,4CK:40,6 |[FH:14,0 SZH:100,5CK:40,5 |FH:23,9 SZH:104,6CK:41,6 |FH:26,2 SZH:155,4CK:61,0 |FH:11,5 SZH:102,4 CK:40,5
S0:2,9 S0:1,6 S0:2,7 S0:3,8 S0:4,4 S0:2,5 S0:1,7
] Korte Zabkeksz (1) Narancs Terefere mézes (1;6) Friss gyumolcssalata (banan, alma) Citromos napolyi (1;6) Alma
e -
()
=
Jo ‘O
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‘ 5 6 © I: EN:42 ZS: TZS: EN:186 Z7S:8,4 TZS:3,6 EN:33 ZS: TZS: EN:185 ZS:7,0 TZS:3,2 EN:61 ZS:0,2 TZS: EN:186 Z7S:10,7 TZS:4,1 EN:25 ZS:0,3 TZS:
O O FH:0,3 SZH:9,6 CK:1,2 FH:3,0 SZH:24,0 CK:9,8 FH:0,5 SZH:6,8 CK: FH:3,0 SZH:26,7 CK:7,0 FH:0,6 SZH:14,0 CK: FH:2,0 SZH:20,3 CK:8,9 FH: SZH:5,6 CK:
N2 ¢ SO: S0:0,5 SO: S0:0,2 SO: S0:0,1 SO:
@-c Z6ldséges gombaleves (9;12) Csirkeragu leves (9;12) Csontleves (9;12) Vegyes gyumolcsleves LM (1;7) Lebbencsleves (1;12) Tojasleves (1;3) Tavaszileves (9;12)
\'/D(E Levesbetét tészta (1) Levesbetét tészta (1) Levesbetét tészta (1) Mexikoi pulykatokany (1) Sertésporkolt Stroganoff csirkeragu-LM (1;7;10) * Levesbetét tészta (1)
) Majorannas csirkemaj Sajtos tejfolos tészta (tészta) (1) Csulokporkolt Parolt rizs Lencsef6zelék LM (1;7;10) Koret tészta (1) Hudsgombdc (3)
F6tt burgonya (12 Laktézmentes sajt szérat (7 FG6tt burgonya (12 Paradicsommartas (1
> O (12) ; st (7) (12) irids (1) *
"mongol" salata (10 LM tejfol ontet (7 Csemege uborka (10 F6tt burgonya 1/2 adag (12
9 v ita (10) * ) (10 /2 adag (12)
WA 2
f OE Lt EN:579  7S:15,1 TZS:2,5 EN:808 7S:27,9 TZS:12,9 |EN:699 7S:30,6 TZS:8,2 EN:751  7S:17,3 TZS:3,6 EN:981  7S:38,9 TZS:12,6 |EN:814 7S:24,2 TZS:i4,3 EN:751  7S:23,4 TZS:5,2
FH:27,6 SZH:74,8 CK:2,8 FH:41,1 SZH:96,0 CK:6,3 FH:23,9 SZH:75,6 CK:3,1 FH:24,8 SZH:123,9CK:23,1 |FH:41,1 SZH:106,1CK:7,5 FH:36,9 SZH:108,8 CK:3,9 FH:25,6 SZH:104,3 CK:18,7
\\ S0:10,2 S0:9,1 SO:11,9 S0:6,1 S0:7,0 S0:9,3 S0:8,7
< Edes keksz (1;6) Alma LM joghurt (7) Alma Kifli 1db (1;7) Korte Mixxel szort kifli (1;7)
M © Mogyordkrém (1;5;6;7)
T (=
N 5
A O
v
( N EN:185 ZS:7,0 TZS:3,2 EN:25 Z5:0,3 TZS: EN:93 ZS:5,4 TZS:3,6 EN:25 Z5:0,3 TZS: EN:305 ZS:9,9 TZS:5,4 EN:42 ZS: TZS: EN:116  ZS:0,9 TZS:0,4
D FH:3,0 SZH:26,7 CK:7,0 FH: SZH:5,6 CK: FH:5,1 SZH:6,0 CK:6,0 FH: SZH:5,6 CK: FH:4,6 SZH:41,2 CK:18,8 |FH:0,3 SZH:9,6 CK:1,2 FH:3,5 SZH:23,0 CK:1,1
S0:0,2 SO: S0:0,2 SO: S0:0,4 SO: S0:0,4
Gyumolcs tea (12) Citromos tea - cukorral Gyumblcs tea (12) Citromos tea - cukorral Gyumblcs tea (12) Citromos tea - cukorral Gyumolcs tea (12)
(¢°] Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
e Rizsfelfijt - LM (3;7) * Bundaskenyér (1;3;7) Margarin Laktézmentes tej (7) Laktézmentes kockasajt (7) Margarin Margarin
o Lekvar Loncs felvagott {zes bukta (hazi) (1;3;7) Margarin Pulyka pizza felvégott (1;6) Soproni felvagott
(7)) Jégcsapretek
(S
c>u EN:1074 ZS:7,9 TZ5:4,1 EN:1234 Z7S:53,3 TZS:8,1 EN:593 7S:12,4 TZS:4,6 EN:1202 Z7S:23,0 TZS:6,9 EN:559  7S:7,9 TZS:3,5 EN:566  7S:9,1 TZS:3,0 EN:619  7S:14,9 TZS:5,6
‘ 50 C FH:29,0 SZH:217,8CK:92,8 [FH:25,7 SZH:157,7CK:43,4 |FH:16,8 SZH:100,7CK:41,0 [FH:33,3 SZH:208,4 CK:71,4 |FH:16,3 SZH:102,9CK:41,8 |FH:17,3 SZH:100,9 CK:40,8 |FH:16,8 SZH:101,7 CK:41,2
, oooc S0:3,0 S0:4,9 S0:2,9 S0:2,5 S0:2,0 S0:2,8 S0:2,8
=)
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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