
Legényfogó leves tm,tojm,gm
(9;12)

Rizsdarásmetélt lekvár öntettel (1)
Alma

Meggyleves
Hentestokány sertéshúsból gm

(10)
Párolt rizs

Magyaros zellerleves tojm,gm
(9;12)

Sertéshúsos-halas tészta (1;4)

Köménymagos rántottleves gm
Pirított zsemlekocka  (1)

Csirkepörkölt gm (12)
Zöldborsófőzelék tm-gm

zsemle vizes fél db (1)

Brokkoli krémleves gm (7)
Pirított zsemlekocka  (1)

Pásztorbulgur pulykahússal (1;12)
Csemege uborka (10)

S.répás ligakrémes zsemle tm (1) Padlizsános ligakrém - saját tm,gm
(10)

Teljes kiőrlésű kenyér 4dkg (1)

Kockasajt, natúr (7)
Teljes kiőrlésű kenyér 4dkg (1)

Lekváros-margarinos zsemle tm
(1)

Sonkakrém tm
Teljes kiőrlésű kenyér 4dkg (1)

Fokh.felv, ligás kenyér 4dkg (1) Pulykapárizsis ligás zsemle (1) Tavaszi felv., ligás zsemle tm (1)
Kaliforniai paprika

Löncsös ligás kenyér 4dkg (1)
Jégcsapretek

Prit.ligakrémes zsemle tm (1)

42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.
  ISKOLA FELSŐ (tojásmentes)

EN:331 ZS:20,3 TZS:8,7 FH:4,9
SZH:31,3 CK:0,9 SO:0,1

EN:273 ZS:19,1 TZS:7,8 FH:2,5
SZH:21,7 CK:0,3 SO:0,7

EN:184 ZS:7,1 TZS:3,6 FH:6,2
SZH:22,8 CK:1,8 SO:0,9

EN:277 ZS:8,7 TZS:3,6 FH:4,8
SZH:43,0 CK:11,3 SO:0,0

EN:221 ZS:12,4 TZS:4,8 FH:4,6
SZH:21,7 CK:0,4 SO:1,0

EN:812 ZS:20,8
SZH:121,4

TZS:3,0
CK:9,1

FH:30,4
SO:2,3

EN:1741 ZS:119,0 TZS:16,0 FH:29,7
CK:24,9SZH:127,7 SO:4,9

EN:678 ZS:30,5 TZS:5,2 FH:22,0
CK:6,3SZH:76,6 SO:2,8

EN:604 ZS:21,1 TZS:3,1 FH:29,2
SZH:71,2 CK:9,0 SO:3,7

EN:1042 ZS:56,4
SZH:92,5 CK:11,5

TZS:17,9 FH:37,9
SO:11,6

EN:249 ZS:15,3
SZH:21,4

TZS:6,4
CK:0,3

FH:5,3
SO:1,3

EN:69 ZS:7,0 TZS:3,1 FH:0,2
CK:0,0SZH:1,2 SO:0,0

EN:304 ZS:14,8 TZS:6,1 FH:8,2
CK:1,8SZH:33,2 SO:0,6

EN:234 ZS:13,1 TZS:5,1 FH:5,7
SZH:22,2 CK:0,6 SO:1,3

EN:337 ZS:20,4
SZH:32,3 CK:2,2

TZS:8,7 FH:5,0
SO:0,1


