
Zöldségraguleves (9)
Tejberizs (7)
Fahéj szórat

Zöldségleves (1;9;12)
Főtt tojás (3)

Paraj mártás (1;7)
Főtt burgonya (12)

Zöldbableves  (1)
Zöldségragu

Bulgur köret  (1)
alma

Csontleves tésztával (1;9)
Brokkoli vagdalt (1)

Karalábé főzelék (1;7)

Paradicsomleves (1;9)
Parajos penne (1;7)

Erdei gyümölcs tea
Kockasajt, natúr (7)

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea
Padlizsánkrém (10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Tej 2dl (7)
lekvár

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaó (7)
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Cukkínikrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Gouda sajt (3;7)
margarin

vizes zsemle (1)
Paprika

Zöldfűszeres túrókrém (7)
vizes kifli (1)

Zöldfűszeres szendvicskrém (7)
vizes zsemle (1)

Sárgarépás margarin
vizes kifli (1)
Jégcsapretek

Natúr joghurt (7)
vizes kifli (1)

45. hét   2024.11.04. - 2024.11.10.
Budapest  ÓVODA (vegetáriánus)

EN:407 ZS:10,2 TZS:4,7 FH:13,1
SZH:63,5 CK:10,9 SO:0,6

EN:367 ZS:7,4 TZS:2,0 FH:11,1
SZH:61,9 CK:8,5 SO:0,5

EN:454 ZS:7,8 TZS:0,9 FH:16,5
SZH:77,7 CK:26,7 SO:0,2

EN:420 ZS:7,9 TZS:1,0 FH:16,6
SZH:68,8 CK:17,9 SO:0,3

EN:327 ZS:3,2 TZS:0,3 FH:11,2
SZH:61,0 CK:8,1 SO:0,4

EN:405 ZS:3,9
SZH:81,3

TZS:0,1
CK:48,9

FH:10,9
SO:1,3

EN:432 ZS:10,2 TZS:2,2 FH:18,4
CK:7,1SZH:61,5 SO:1,8

EN:411 ZS:11,6 TZS:1,1 FH:11,6
CK:9,9SZH:65,0 SO:2,1

EN:223 ZS:5,9 TZS:0,7 FH:7,5
SZH:32,8 CK:11,6 SO:3,6

EN:404 ZS:6,4
SZH:73,2 CK:13,1

TZS:0,9 FH:12,0
SO:1,5

EN:262 ZS:9,5
SZH:32,3

TZS:4,4
CK:0,8

FH:10,8
SO:0,4

EN:189 ZS:3,7 TZS:2,0 FH:8,3
CK:2,1SZH:29,5 SO:0,0

EN:227 ZS:9,6 TZS:5,7 FH:5,1
CK:1,7SZH:29,1 SO:0,3

EN:187 ZS:3,7 TZS:0,9 FH:5,8
SZH:31,6 CK:0,8 SO:0,1

EN:231 ZS:5,9
SZH:33,9 CK:0,8

TZS:3,5 FH:9,3
SO:


