
Legényfogó leves (húsmentes)
(1;7;9;12)

Rizsdarásmetélt lekvár öntettel (1)
Alma

Meggyleves
Zöldbabpaprikás (1;7)

Párolt rizs

Magyaros zellerleves tojm,gm
(9;12)

Tejszínes spenótos metélt (1;7)

Köménymagos rántottleves gm
Pirított zsemlekocka  (1)

Zöldségvagdalt tm, tojm (1;12)
Zöldborsófőzelék tm-gm

zsemle vizes fél db (1)

Brokkoli krémleves gm (7)
Pirított zsemlekocka  (1)

Zöldséges bulgur (1)
Csemege uborka (10)

42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.
  ISKOLA ALSÓ (vegetáriánus, tojásmentes)

EN:548 ZS:17,5
SZH:83,9

TZS:3,3
CK:8,3

FH:11,4
SO:2,2

EN:1577 ZS:113,1 TZS:14,6 FH:15,2
CK:24,7SZH:126,4 SO:3,9

EN:518 ZS:27,7 TZS:6,6 FH:10,0
CK:4,5SZH:55,8 SO:1,8

EN:524 ZS:16,9 TZS:1,8 FH:15,0
SZH:75,0 CK:10,1 SO:2,4

EN:562 ZS:13,8
SZH:89,4 CK:13,8

TZS:4,7 FH:18,3
SO:3,3


