
Citromos tea diab,frm *
S.répás ligakrémes zsemle tm (1)

UHT tartós tej 1,5 % 1/1 (7)
Padlizsános ligakrém - saját tm,gm

(10)
Teljes kiőrlésű kenyér 4dkg (1)

UHT tartós tej 1,5 % 1/1 (7)
Kockasajt, natúr (7)

Vizes zsemle (1)

UHT tartós tej 1,5 % 1/1 (7)
Lekváros-margarinos zsemle tm

(1)

UHT tartós tej 1,5 % 1/1 (7)
Tonhalkrém tm (4)

Teljes kiőrlésű kenyér 4dkg (1)

Happy day 100 %-os gyümölcslé Alma Happy day 100 %-os gyümölcslé Alma Happy day 100 %-os gyümölcslé

Legényfogó leves tm,tojm,gm
(9;12)

Rizsdarásmetélt lekvár öntettel (1)
Alma

Zöldbabpaprikás (1;7)
Párolt rizs

Tejszínes spenótos metélt (1;7) Csirkepörkölt gm (12)
Zöldborsófőzelék tm-gm

zsemle vizes fél db (1)

Pásztorbulgur pulykahússal (1;12)
Csemege uborka (10)

Sajtkrémes tk kenyér 4 dkg  (1;7) Pulykapárizsis ligás zsemle (1) Z.fűsz. ligakrémes kenyér 4dkg  (1)
Kaliforniai paprika

Ligás zsemle tm (1)
Jégcsapretek

Prit.ligakrémes zsemle tm (1)

EN:267 ZS:12,9 TZS:5,5 FH:4,9
SZH:31,4 CK:1,1 SO:0,1

EN:258 ZS:14,0 TZS:5,9 FH:5,6
SZH:26,3 CK:5,1 SO:0,8

EN:159 ZS:4,6 TZS:2,8 FH:7,5
SZH:21,1 CK:6,0 SO:0,2

EN:288 ZS:9,2 TZS:4,1 FH:8,0
SZH:41,8 CK:10,9 SO:0,1

EN:227 ZS:9,3 TZS:3,3 FH:8,8
SZH:26,0 CK:5,1 SO:0,9

EN:90 ZS:
SZH:18,8 CK:18,8

TZS: FH:
SO:

EN:12 ZS:0,2
SZH:2,8 CK:

TZS: FH:
SO:

EN:90 ZS:
SZH:18,8 CK:18,8

TZS: FH:
SO:

EN:12 ZS:0,2
SZH:2,8 CK:

TZS: FH:
SO:

EN:90 ZS:
SZH:18,8 CK:18,8

TZS: FH:
SO:

EN:379 ZS:9,3 TZS:1,4 FH:16,4 EN:317 ZS:11,5 TZS:2,6 FH:7,2 EN:190 ZS:4,9 TZS:1,7 FH:5,6 EN:333 ZS:9,2 TZS:1,5 FH:18,2 EN:300 ZS:12,1 TZS:2,9 FH:14,8

ZS:2,3 TZS:0,6 FH:3,4 EN:38 ZS:3,5 TZS:1,6 FH:0,2 EN:231 ZS:13,8 TZS:5,5 FH:2,8 EN:219 ZS:7,7 TZS:3,1 FH:5,0 EN:268 ZS:13,0 TZS:5,5 FH:4,9EN:128

SZH:55,3 CK:7,3 SO:1,6 SZH:47,7 CK:0,4 SO:2,1 SZH:30,4 CK:2,5 SO:0,6 SZH:42,5 CK:5,6 SO:1,9 SZH:32,0 CK:3,7 SO:1,7

SZH:22,3 CK:1,2 SO:0,8 SZH:1,2 CK:0,0 SO:0,0 SZH:22,6 CK:0,8 SO:0,7 SZH:31,4 CK:0,9 SO:0,0 SZH:31,8 CK:1,7 SO:0,0

  BÖLCSŐDE (vegetáriánus, tojásmentes)
42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.


