
Karalábéleves (1;9)
Milánói spagetti (1;6)

Trappista sajt (7)
Alma

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyöngy (1;3;7)

Sertés pörkölt
Kefíres burgonyafőzelék (1;7;12)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)
Menü süti (1;3;5;6;7;8)

Legényfogó leves (1;7;9)
Gofri  (1;3;6;7)

Csokoládé öntet (1;7)
Alma

Rizsleves (9)
Kelkáposzta főzelék (1;12)
Vagdalt (1;3;6;7;8;10;11)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Citromos tea
Tavaszi felvágott KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Falusi kenyér (1)

Kakaó (7)
Lekváros croissant (1;3;6;8;11;13)

Citromos tea
Sertéspárizsi KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Falusi kenyér (1)

Tv paprika 

Gyümölcs tea (12)
Magyaros szendvicskrém (7)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Jégcsapretek

Barack lekvár
Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Tonhalkrém (4;7;10)
Falusi kenyér (1)

Lilahagyma

Tejszínkrém, zöldhagymás (7)
Teljeskiörlésű kifli (1;6)

Kakaós csiga  (1;3;6;11;13)

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
.  ÓVODA

EN:234 ZS:7,3 TZS:2,7 FH:7,4
SZH:34,5 CK:8,0 SO:0,8

EN:295 ZS:11,4 TZS:4,2 FH:10,2
SZH:43,3 CK:25,3 SO:0,3

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:230 ZS:6,5 TZS:2,3 FH:7,3
SZH:35,3 CK:7,9 SO:0,8

EN:223 ZS:7,5 TZS:4,8 FH:4,4
SZH:33,6 CK:7,5 SO:1,0

EN:620 ZS:21,8
SZH:75,9

TZS:7,7
CK:9,2

FH:27,9
SO:1,9

EN:674 ZS:29,3 TZS:7,9 FH:22,4
CK:12,4SZH:74,7 SO:1,4

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:551 ZS:22,0 TZS:6,6 FH:18,7
SZH:65,6 CK:37,0 SO:1,4

EN:463 ZS:13,9
SZH:60,9 CK:1,4

TZS:4,0 FH:21,1
SO:1,3

EN:194 ZS:2,9
SZH:37,1

TZS:0,7
CK:8,3

FH:5,4
SO:0,8

EN:210 ZS:6,5 TZS:3,1 FH:8,6
CK:1,2SZH:29,3 SO:0,8

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:190 ZS:6,8 TZS:3,9 FH:5,3
SZH:26,3 CK:1,1 SO:0,7

EN:199 ZS:8,6
SZH:31,5 CK:11,5

TZS:4,0 FH:3,8
SO:0,2


