
Kertész leves (1;3;9)
Főtt tojás (3)

Sóska mártás  (1;7) *
Főtt burgonya (12)

Zeller leves  (1;9;12)
Natúr sertésragu

Brokkolifőzelék (1;7) *

Köménymag leves
Egyben szárnyas vagdalt (1;3;6)

Tökfőzelék (1;7) *

Csontleves  (9)
Sertés aprópecsenye

Rizs köret
Csemege uborka (10) *

Sertés gulyás leves D (9;12)
Csirkeragu

Kerti vegyesfőzelék (1;7)
alma

Málna tea (12) *
Házi szárnyaskrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Citromos tea  *
Kockasajt, natúr (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Erdei gyümölcs tea (12) *
Csirkemell sonka

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Málna tea (12) *
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea  *
Gépsonka
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Padlizsánkrém (10)
teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1)

Natúr joghurt (7)
teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1)

Házi zöldségkrém  (10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zala felvágott
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Tojáskrém D (3;7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

47. hét   2024.11.18. - 2024.11.24.
Budapest  ÓVODA (15-30-15)

EN:97 ZS:0,9 TZS:0,2 FH:4,7
SZH:16,7 CK:0,3 SO:0,1

EN:152 ZS:5,9 TZS:3,8 FH:6,4
SZH:17,6 CK:0,3 SO:0,5

EN:132 ZS:4,0 TZS:0,9 FH:6,4
SZH:17,0 CK:0,4 SO:0,6

EN:111 ZS:3,8 TZS:0,8 FH:2,9
SZH:15,5 CK:0,3 SO:0,0

EN:134 ZS:4,7 TZS:1,2 FH:6,1
SZH:16,1 CK:0,4 SO:0,5

EN:288 ZS:9,6
SZH:32,5

TZS:2,6
CK:2,0

FH:14,0
SO:1,1

EN:287 ZS:10,3 TZS:1,4 FH:16,4
CK:3,4SZH:30,7 SO:2,4

EN:326 ZS:14,8 TZS:1,9 FH:14,6
CK:1,0SZH:33,2 SO:2,2

EN:285 ZS:9,8 TZS:1,8 FH:15,6
SZH:32,7 CK:2,3 SO:4,2

EN:303 ZS:11,8
SZH:27,9 CK:7,6

TZS:1,7 FH:17,8
SO:2,0

EN:113 ZS:6,3
SZH:11,3

TZS:1,9
CK:0,2

FH:2,2
SO:0,5

EN:144 ZS:5,5 TZS:3,5 FH:6,9
CK:0,2SZH:16,0 SO:0,0

EN:102 ZS:1,4 TZS:0,3 FH:3,4
CK:1,1SZH:17,8 SO:0,5

EN:165 ZS:7,9 TZS:2,4 FH:5,8
SZH:16,9 CK:0,4 SO:0,5

EN:137 ZS:5,0
SZH:15,8 CK:0,4

TZS:2,0 FH:6,5
SO:0,1


