
Kertész leves (1;3;9)
Főtt tojás (3)

Sóska mártás  (1;7) *
Főtt burgonya (12)

Vaníliapuding  *

Zeller leves  (1;9;12)
Natúr sertésragu

Brokkolifőzelék (12)

Köménymag leves
Egyben szárnyas vagdalt (1;3;6)

Tökfőzelék *

Csontleves tésztával (1;9)
Sertés aprópecsenye

Rizs köret
Csemege uborka (10) *

Babgulyás leves sertés (1;9;12)
Csirkeragu

Kerti vegyesfőzelék
alma

Málna tea (12) *
Házi szárnyaskrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Citromos tea  *
Kockasajt, natúr (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Erdei gyümölcs tea (12) *
Csirkemell sonka

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Málna tea (12) *
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea  *
Gépsonka
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

diabetikus lekvár *
margarin

teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1)

Natúr joghurt (7)
teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1)

Házi zöldségkrém  (10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zala felvágott
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Tojáskrém D (3;7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

47. hét   2024.11.18. - 2024.11.24.
Budapest  ISKOLA FELSŐ (15-50-15)

EN:116 ZS:1,4 TZS:0,4 FH:7,4
SZH:17,2 CK:0,3 SO:0,2

EN:153 ZS:5,9 TZS:3,8 FH:6,5
SZH:17,8 CK:0,3 SO:0,5

EN:142 ZS:4,1 TZS:0,9 FH:8,1
SZH:17,7 CK:0,5 SO:0,8

EN:111 ZS:3,8 TZS:0,8 FH:2,9
SZH:15,5 CK:0,3 SO:0,0

EN:146 ZS:5,2 TZS:1,4 FH:7,7
SZH:16,5 CK:0,4 SO:0,8

EN:526 ZS:18,2
SZH:61,1

TZS:5,0
CK:7,5

FH:24,1
SO:2,1

EN:462 ZS:13,2 TZS:1,9 FH:26,0
CK:5,3SZH:59,5 SO:3,3

EN:494 ZS:20,6 TZS:2,9 FH:19,9
CK:2,0SZH:56,8 SO:2,6

EN:437 ZS:12,3 TZS:2,5 FH:25,0
SZH:54,3 CK:3,6 SO:4,1

EN:536 ZS:17,9
SZH:54,7 CK:12,6

TZS:2,9 FH:32,7
SO:2,8

EN:108 ZS:3,7
SZH:15,7

TZS:0,8
CK:5,6

FH:2,0
SO:0,0

EN:144 ZS:5,5 TZS:3,5 FH:6,9
CK:0,2SZH:16,0 SO:0,0

EN:112 ZS:2,0 TZS:0,5 FH:3,6
CK:1,3SZH:18,4 SO:0,9

EN:192 ZS:9,9 TZS:3,2 FH:7,3
SZH:17,5 CK:0,4 SO:0,7

EN:172 ZS:8,5
SZH:16,4 CK:0,6

TZS:4,3 FH:6,8
SO:0,2


