
Lebbencs leves (1;9;12)
Csirkeragu

Zöldbabfőzelék (7)

Zöldségleves (1;9;12)
Natúr sertésszelet (1)

Főtt burgonya (12)
Meggymártás (1;7) *

Karalábé leves (9;12)
Zöldséges sertésragu (1)

Tészta köret (1)

Sárgarépakrémleves
Sertés pörkölt
Tökfőzelék  *

Tárkonyos csirkeragu leves (7)
Egyben sertésvagdalt

Zöldborsófőzelék *
körte

Erdei gyümölcs tea (12) *
Zöldfűszeres vajkrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Málna tea (12) *
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea  *
Sertés párizsi

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Málna tea (12) *
Házi csirkemájkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12) *
Tonhalkrém (4;10)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1)

Paprika

Házi sertés húskrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Petrezselymes túrókrém  (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zala felvágott
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

magyaros margarinkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

48. hét   2024.11.25. - 2024.12.01.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (15-60-15)

EN:101 ZS:2,3 TZS:1,3 FH:3,4
SZH:15,9 CK:0,6 SO:0,1

EN:111 ZS:3,8 TZS:0,8 FH:2,9
SZH:15,5 CK:0,3 SO:0,0

EN:192 ZS:9,9 TZS:3,2 FH:6,9
SZH:18,0 CK:0,3 SO:0,7

EN:171 ZS:7,5 TZS:2,4 FH:8,9
SZH:16,4 CK:0,3 SO:1,0

EN:217 ZS:13,4 TZS:4,1 FH:7,7
SZH:15,8 CK:0,4 SO:0,3

EN:486 ZS:18,5
SZH:57,4

TZS:5,4
CK:5,9

FH:23,6
SO:2,6

EN:481 ZS:13,5 TZS:3,6 FH:25,1
CK:10,3SZH:58,8 SO:2,2

EN:463 ZS:14,9 TZS:2,4 FH:21,0
CK:3,4SZH:59,9 SO:1,4

EN:543 ZS:25,1 TZS:5,8 FH:17,4
SZH:61,7 CK:5,9 SO:2,8

EN:535 ZS:15,0
SZH:60,4 CK:5,9

TZS:6,0 FH:33,6
SO:4,4

EN:132 ZS:5,8
SZH:13,5

TZS:3,8
CK:0,2

FH:5,7
SO:0,5

EN:160 ZS:6,6 TZS:1,4 FH:7,0
CK:0,3SZH:17,0 SO:0,1

EN:128 ZS:2,8 TZS:1,6 FH:8,1
CK:1,4SZH:17,0 SO:0,0

EN:195 ZS:9,9 TZS:3,2 FH:7,8
SZH:17,8 CK:0,4 SO:0,7

EN:241 ZS:18,3
SZH:15,5 CK:0,3

TZS:5,7 FH:2,9
SO:0,4


