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Tejeskavé (1;7)
Sajtos kifli (1;7)

Budapest SZOCIALIS
2024.11.18. - 2024.11.24.

Citromos tea
Tojaskrém (3;7)

Félbarna kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Félbarna kenyér (1) —
Kigyéuborka Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Kigyéuborka O,
TV paprika Jégcsapretek
EN:382 75:7,2  TzS:3,4 FH:12,6 EN:489  75:16,2 Tz5:8,8 FH:17,5 EN:432  75:12,6 TzS:4,7 FH:12,1 EN:489  75:14,3 TzS:1,2 FH:20,3 EN:388 75:8,7  TzS:4,5 FH:10,5
SZH:65,1 CK:12,6 S0:1,3 SZH:66,3 CK:12,2 S0:1,8 SZH:66,1 CK:12,7 S0:2,2 SZH:66,7 CK:17,5 S0:1,4 SZH:65,2 CK:12,7 S0:1,3
Kertészleves (1) Zeller leves (1;7;9) Tarhonyaleves (1;9;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Babgulyas (1;9;12)

Paprikas burgonya virslivel (12)

Bakonyi sertéstokany (1;7)

Szarnyas vagdalt (1;3;6)

Panirozott csirkemell (1;6)

Tejben dara (1;7)

Menusuti (1;3;5;6;7;8) Rizs koret Tokfézelék (1;7) Brokkolifézelék (1;7) Fahéj szorat
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Alma
EN:725  7S:27,9 TZS:8,2 FH:21,0 EN:930 7S:34,0 TZS:9,2 FH:37,7 EN:935 7S:32,4 TZS:4,9 FH:26,8 EN:922  7S:25,4 TZS:3,5 FH:40,1 EN:1038 7S:18,7 TZS:2,7 FH:38,2
SZH:89,7 CK:11,3 SO:5,1 SZH:115,7 CK:2,6 S0:3,5 SZH:130,7 CK:4,0 S0:4,5 SZH:127,6 CK:14,0 SO:5,0 SZH:173,9 CK:70,5 SO:3,5

Csontleves (9;12)
Silt parizsi
Burgonyafézelék (1;7;12)

Vegyes gyimolcsleves (1;7)
Z6ldséges rizseshus

Kéménymag leves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Sajttal toltott pulyka érme (1;6;7)

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Csirke aprépecsenye
Kerti vegyesf6zelék (1;7)

Sertésraguleves (1;7;9)
Daras metélt (1)
Barack lekvar

Mendsdti (1;3;5;6;7;8) Petrezselymes burgonya (12) Félbarna kenyér (1) Alma
Savanyusag (10;12)
EN:1004 Z7S:67,4 TZS:17,9 FH:23,7 EN:836  7S:15,7 TzS:3,1 FH:34/4 EN:995 7S:48,5 T7S:8,7 FH:27,0 EN:912  7S:34,9 TZS:7,7 FH:38,2 EN:780 7S:17,0 TZS:4,6 FH:27,6
SZH:70,5 CK:11,5 SO:8,7 SZH:137,4 CK:36,3 S0O:2,4 SZH:99,9 CK:2,3 S0:7,2 SZH:105,3 CK:16,5 SO:3,6 SZH:125,0 CK:23,7 S0O:4,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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