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Citromos tea
Trappista sajt (7)
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Gylmolcstea (12)
Csirkemell sonka

Budapest ISKOLA ALSO
2024.11.18. - 2024.11.24.

47. hét

Tejeskavé (1;7)
Sajtos kifli (1;7)

Citromos tea
Sonkas kockasaijt (7)

Félbarna kenyér (1) Margarin Margarin Margarin 5
Kigyéuborka Teljeskiérlést kenyér (1) Teljeskidérlést zsemle (1;6) TeljeskiGrlésd kenyér (1) O
TV paprika Jégcsapretek Kigyouborka
EN:289 TZ5:3,1 FH:13,9 EN:334  75:11,3 TZ5:6,3 FH:13,2 EN:252 75:33,3  T125:0,8 FH:11,0 EN:290 56,7  T25:0,0 FH:13,5 EN:254 7555 12526 FH:7,2 D
SZH:41,1 CK:0,1  SO:1,0 SZH:42,2 CK:12,8 SO:1,2 SZH:45,4 CK:12,9 SO:1,7 SZH:42,6 CK:17,5 S0:0,7 SZH:41,6 CK:13,6 SO:1,0 l
Kertészleves (1) Zeller leves (1;7;9) Kéménymag leves (1) Korpagaluska leves (1;3;9;12) Babgulyas (1;9;12)

F6tt tojas (3)

Paradicsomos halas penne (1;4)

Piritott zsemlekocka (1)

Panirozott csirkemell (1;6)

Tejben dara (1;7)

Sdska martas (1;7) Reszelt sajt (7) Szarnyas vagdalt (1;3) Rizs koret Fahéj szérat
F6tt burgonya 1/2 (12) Gylmolcs Tokf6zelék (1;7) Savanyusag (10;12) Gylmolcs j
Menlsuti (1;3;5;6;7;8) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) 0o
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EN:559  75:16,9 712557 FH:18,9 EN:582  75:17,7 T125:9,4 FH:31,0 EN:747  75:38,7 T25:4,6 FH:22,2 EN:766  75:26,4 T125:3,4 FH:29,1 EN:761  75:13,1 T1z5:1,6 FH:26,5 —=
SZH:77,2 CK:15,3 SO:5,1 SZH:71,2 CK:13,9 S0:3,7 SZH:75,7 CK:1,7  SO:3,3 SZH:101,7 CK:4,1  SO:3,8 SZH:130,3 CK:69,2 S0:2,1 a
Kertészleves (1) Zeller leves (1;7;9) Kéménymag leves (1) Korpagaluska leves (1;3;9;12) Babgulyas (1;9;12) ?
Paprikds burgonya virslivel (12) Bakonyi sertéstokany (1;7) Piritott zsemlekocka (1) Sertés aprdpecsenye Dejé szérat (1) D
Menlsuti (1;3;5;6;7;8) Kuszkusz (1) Réntott sajt (1;3;7) Brokkolif6zelék (1;7) FG6tt tészta (1) P“ |
Gylmolcs Petrezselymes burgonya (12) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) EU
Savanyusag (10;12) Gylmolcs [
7
=0
EN:511  75:21,3 T25:6,1 FH:14,2 EN:761  75:19,8 TZS5:6,6 FH:32,0 EN:694  75:27,0 Tz5:9,1 FH:21,5 EN:567 75:24,1 T2z5:3,9 FH:27,2 EN:872 75:24,1 TZ5:3,2 FH:29,4 e}
SZH:61,2 CK:11,3 SO:4,4 SZH:107,9CK:9,4  SO:3,2 SZH:83,8 CK:2,2  SO:5,4 SZH:57,3 CK:10,1 S0:2,8 SZH:129,7 CK:28,4 S0O:2,4
Teljes ki6rlésii Lekvaros taska (1;6) Gylimolcsjoghurt (7) Zoldségkrém (7) Pulyka sonka (6;7) Tojaskrém (3;7)
Teljeskiérlés( kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Margarin Kifli (1;7)
Teljeski6rlés( kenyér (1) U
Paradicsom l
& |
EN:334  75:16,6 TZ5:7,8 FH:6,3 EN:253  75:3,4  TZ5:1,6 FH:8,3 EN:219  75:6,6  T25:4,0 FH:5,0 EN:205 7S:4,4  T25:1,3 FH:9,0 EN:187 75:8,7  TZ5:4,5 FH:5,5
SZH:52,1 CK:16,5 S0O:0,2 SZH:42,1 CK:14,6 S0O:0,9 SZH:34,0 CK:1,7  SO:1,6 S7H:30,6 CK:1,0  50:1,7 SZH:20,9 CK:1,6  S0:0,6 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.




