
Tej (7)
Házi szárnyashúskrém

Félbarna kenyér (1)
Kígyóuborka

Citromos tea
Trappista sajt (7)

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

TV paprika

Gyümölcstea (12)
Csirkemell sonka

Margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Tejeskávé (1;7)
Sajtos kifli (1;7)

Citromos tea
Sonkás kockasajt (7)

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Kertészleves (1)
Főtt tojás (3)

Sóska mártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)
Menüsüti (1;3;5;6;7;8)

Zeller leves (1;7;9)
Paradicsomos halas penne (1;4)

Reszelt sajt (7)
Gyümölcs

Köménymag leves  (1)
Pirított zsemlekocka (1)
Szárnyas vagdalt (1;3)

Tökfőzelék  (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Panírozott csirkemell (1;6)

Rizs köret
Savanyúság (10;12)

Babgulyás (1;9;12)
Tejben dara (1;7)

Fahéj szórat
Gyümölcs

Félbarna kenyér  (1)

Kertészleves (1)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Menüsüti (1;3;5;6;7;8)

Zeller leves (1;7;9)
Bakonyi sertéstokány (1;7)

Kuszkusz (1)
Gyümölcs

Köménymag leves  (1)
Pirított zsemlekocka (1)

Rántott sajt  (1;3;7)
Petrezselymes burgonya (12)

Savanyúság (10;12)

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Sertés aprópecsenye
Brokkolifőzelék (1;7)
Félbarna kenyér  (1)

Babgulyás (1;9;12)
Dejó szórat (1)
Főtt tészta (1)

Félbarna kenyér  (1)
Gyümölcs

Teljes kiőrlésű Lekváros táska (1;6) Gyümölcsjoghurt (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldségkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Pulyka sonka (6;7)
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Tojáskrém (3;7)
Kifli (1;7)

EN:289 TZS:3,1 FH:13,9
SZH:41,1 CK:0,1 SO:1,0

EN:334 ZS:11,3 TZS:6,3 FH:13,2
SZH:42,2 CK:12,8 SO:1,2

EN:252 ZS:3,3 TZS:0,8 FH:11,0
SZH:45,4 CK:12,9 SO:1,7

EN:290 ZS:6,7 TZS:0,0 FH:13,5
SZH:42,6 CK:17,5 SO:0,7

EN:254 ZS:5,5 TZS:2,6 FH:7,2
SZH:41,6 CK:13,6 SO:1,0

EN:559 ZS:16,9
SZH:77,2 CK:15,3

TZS:5,7 FH:18,9
SO:5,1

EN:582 ZS:17,7
SZH:71,2 CK:13,9

TZS:9,4 FH:31,0
SO:3,7

EN:747 ZS:38,7
SZH:75,7 CK:1,7

TZS:4,6 FH:22,2
SO:3,3

EN:766 ZS:26,4
SZH:101,7 CK:4,1

TZS:3,4 FH:29,1
SO:3,8

EN:761 ZS:13,1
SZH:130,3 CK:69,2

TZS:1,6 FH:26,5
SO:2,1

EN:511 ZS:21,3 TZS:6,1 FH:14,2 EN:761 ZS:19,8 TZS:6,6 FH:32,0 EN:694 ZS:27,0 TZS:9,1 FH:21,5 EN:567 ZS:24,1 TZS:3,9 FH:27,2 EN:872 ZS:24,1 TZS:3,2 FH:29,4

ZS:16,6 TZS:7,8 FH:6,3 EN:253 ZS:3,4 TZS:1,6 FH:8,3 EN:219 ZS:6,6 TZS:4,0 FH:5,0 EN:205 ZS:4,4 TZS:1,3 FH:9,0 EN:187 ZS:8,7 TZS:4,5 FH:5,5EN:334

SZH:61,2 CK:11,3 SO:4,4 SZH:107,9 CK:9,4 SO:3,2 SZH:83,8 CK:2,2 SO:5,4 SZH:57,3 CK:10,1 SO:2,8 SZH:129,7 CK:28,4 SO:2,4

SZH:52,1 CK:16,5 SO:0,2 SZH:42,1 CK:14,6 SO:0,9 SZH:34,0 CK:1,7 SO:1,6 SZH:30,6 CK:1,0 SO:1,7 SZH:20,9 CK:1,6 SO:0,6

Budapest  ISKOLA ALSÓ
47. hét   2024.11.18. - 2024.11.24.


