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Kertészleves (1)
FGtt tojas (3)

Ber

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Zeller leves (1;7;9)
Paradicsomos halas penne (1;4)
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Kéménymag leves (1)
Piritott zsemlekocka (1)

Budapest KOZEPISKOLA
2024.11.18. - 2024.11.24.

47. hét

Korpagaluska leves (1;3;9;12)
Panirozott csirkemell (1;6)

Babgulyas (1;9;12)
Tejben dara (1;7)

Séska martas (1;7) Reszelt sajt (7) Szarnyas vagdalt (1;3) Rizs koret Fahéj szérat
F6tt burgonya 1/2 (12) Gylimolcs Tokf6zelék (1;7) Savanyusag (10;12) GyUmolcs
Menisiti (1;3;5;6;7;8) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
EN:559  75:16,9 TZ5:5,7 FH:18,9 EN:679  75:18,8 Tz5:9,8 FH:37,1 EN:839  75:41,9 Tz5:50 FH:26,0 EN:944  75:29,7 Tz5:3,8 FH:37,3 EN:842 75:15,6 Tz5:2,1 FH:30,7
SZH:77,2 CK:15,3 SO:5,4 SZH:86,6 CK:16,4 S0O:4,4 SZH:87,3 CK:1,9  S0:3,7 SZH:130,5CK:4,5  $0:4,6 SZH:140,2 CK:69,7 S0:2,5
Kertészleves (1) Zeller leves (1;7;9) Kéménymag leves (1) Korpagaluska leves (1;3;9;12) Babgulyas (1;9;12)

Paprikds burgonya virslivel (12)
Menlsuti (1;3;5;6;7;8)

EN:625  75:24,7 TZ5:7,3 FH:18,0

SZH:76,4 CK:11,3 SO:4,8

Bakonyi sertéstokany (1;7)

Kuszkusz (1)
GyUmolcs
EN:939  75:23,7 Tz5:7,6 FH:41,0
SZH:133,7CK:10,5 S0O:3,8

Piritott zsemlekocka (1)
Réntott sajt (1;3;7)
Petrezselymes burgonya (12)
Savanyusag (10;12)

EN:733  75:27,1 TZ5:9,1

SZH:91,4 CK:2,3

FH:22,6
SO:5,6

Sertés apropecsenye
Brokkolifézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

EN:660  75:27,1 TZ5:4,5

SZH:67,2 CK:12,3

FH:33,4
50:3,3

Dejé szérat (1)
FGtt tészta (1)
Félbarna kenyér (1)
GyUmolcs

EN:1024 7S:26,9 TZS:3,7
SZH:153,9 CK:29,5

FH:36,1
$0:2,9
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
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