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e Gylmolcstea (12) Citromos tea GyUmolcstea (12) Tejeskavé (1;7) Citromos tea Gylmolcstea (12) Tej (7)
TJ Hazi szarnyashuskrém (7) Trappista sajt (7) Soproni felvagott Sajtos kifli (1;7) Tojaskrém (3;7) Sertéspdrizsi Métrai csemege szalami
(37 Félbarna kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Félbarna kenyér (1) Margarin Margarin
(2Ys) Kigyéuborka Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Kigyduborka Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Q TV paprika Jégcsapretek TV paprika Paradicsom
O, BN N 382 7572 12534 |EN489  75:16,2 TZ5:8,8 |EN:A32 7512,6 TZSA7 |EN:A89  7S:14,3 TZ5:1,2 |EN:388 75:8,7  TZS4,5 |EN:A43  75:13,0 TZS48 |EN:501  25:19.3  TZ5:8,3
FH:12,6 SZH:65,1 CK:12,6 |FH:17,5 SZH:66,3 CK:12,2 |FH:12,1 SZH:66,1 CK:12,7 |FH:20,3 SZH:66,7 CK:17,5 |FH:10,5 SZH:652 CK:12,7 |FH:11,7 SZH:67,7 CK:12,2 |FH:17,5 SZH:63,1 CK:0,3
I SO:1,3 50:1,8 50:2,2 S0:1,4 S0:1,3 50:2,1 50:2,2
(1] Kefir (7) Citromos népolyi (1;7) Gylimolcsjoghurt (7) Piskota rolad (1;3) Banan Turé rudi (6;7) Meggy befétt D
] |i \8 Korpovit 3 db (1;12) Haztartdsi keksz (1;12) |
PN EN:13592 75:395,2 TZS:165,4 EN:1 Z8:0,1 TZS:0,0 EN:184  7S:3,7 TZS:1,9 EN:134  7S:1,8 TZS: EN:210 ZS: TZS: EN:107 ZS:5,4 TZ5:4,5 EN:42 Z5:0,2 TZS:

(D LCBN FH:320,0 SZH:2090, CK:135,0 | FH:0,0  SZH:0,1 CK:0,0 |FH:4,9  SZH:29,0 CK:17,4 |FH:3,1  SZH:26,1 CK: FH:2,6  SZH:48,4 CK: FH:2,9  SZH:11,7 CK:11,1 |FH:0,4  SZH:12,7 CK:12,0 .
16 L $S0:31,5 7 $0:0,0 $0:0,3 S0: S0: $0:0,0 S0: @
:{': Kertészleves (1) Zeller leves (1;7;9) Tarhonyaleves (1;9;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Babgulyés (1;9;12) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;12) Zoldségleves (1)

56 © < Paprikds burgonya virslivel (12) Bakonyi sertéstokany (1;7) Szarnyas vagdalt (1;3;6) Panirozott csirkemell (1;6) Tejben dara (1,7) Tarhonyas hus (1) Csllok porkolt
'\ O O .c Menusti (1;3;5;6;7;8) Rizs koret Tokf6zelék (1;7) Brokkolifézelék (1;7) Fahéj szérat Csemege uborka (10) F6tt burgonya (12) ?g

o c Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Cékla (10) * =)
o s Alma J'D—:
&= 0 | :

L EN:/25mmm7S 2 OmmwlZ.S : 821 EN:930 7S:34,0 TZS:9,2 EN:935 7S:32,4 TZS:4,9 EN:922mmew7'S:2 574z S :3%5 EN:1038 Z7S:18,7 TZS:2,7 EN:651 7S:15,6 TZS:3,4 EN:831 7S:39,5 TZS:10,8
FH:21,0 SZH:89,7 CK:11,3 |FH:37,7 SZH:115,7CK:2,6 |FH:26,8 SZH:130,7CK:4,0 |FH:40,1 SZH:127,6 CK:14,0 |FH:38,2 SZH:173,9CK:70,5 |FH:35,3 SZH:91,6 CK:8,3 |FH:27,5 SZH:85,1 CK:6,3
SO:5,1 SO:3,5 SO:4,5 S0:5,0 S0:3,5 SO:5,1 S0:5,1
Csontleves (9;12) Vegyes gyumolcsleves (1;7) Koménymag leves (1) Korpagaluska leves (1;3;9;12) Sertésraguleves (1;7;9) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;12) Zoldségleves (1)
m Sult parizsi Z6ldséges rizseshus Piritott zsemlekocka (1) Csirke apropecsenye Daras metélt (1) Csikos sertés tokany (1;7) Pérolt csirkemell
Burgonyafézelék (1;7;12) Sajttal toltott pulyka érme (1;6;7) Kerti vegyesfézelék (1;7) Barack lekvar F6tt tészta (1) Z6ldséges rizs
-U Mensti (1;3;5;6;7;8) Petrezselymes burgonya (12) Félbarna kenyér (1) Alma
‘UJ Savanyusdg (10;12)
o
L EN:1004 Z7S:67,4 TZS:17,9 EN:836 7S:15,7 TZS:3,1 EN:995  7S:48,5 TZS:8,7 EN:912  7S:34,9 TZS:7,7 EN:780 7S:17,0 TZS:4,6 EN:840 7S:29,5 TZS:7,6 EN:661  7S:15,8 TZS:2,7
FH:23,7 SZH:70,5 CK:11,5 |FH:34,4 SZH:137,4CK:36,3 |FH:27,0 SZH:99,9 CK:2,3  |FH:38,2 SZH:105,3 CK:16,5 |FH:27,6 SZH:125,0CK:23,7 |FH:42,0 SZH:98,7 CK:6,8 |FH:42,3 SZH:87,3 CK:2,2
(4* B 50:8,7 S0:2,4 S0:7,2 SO:3,6 S0:4,3 S0:3,8 S0:3,7
< Meggy befétt Izes levél (1;3;7) Z6ldségkrém (7) Korte Kakads napolyi (1;6) Mandarin Csokis croissant (1;3;6;7)
c Félbarna kenyér (1)
8 EN:42 ZS:0,2 TZS: EN:359  7S:13,0 TZS:7,2 EN:318 7S:7,0 TZS:4,2 EN:52 ZS: TZS: EN:102  ZS:5,7 TZS:2,1 EN:45 ZS: TZS: EN:448  7S:28,0 TZS:15,0
EIFH:0,4  SZH:12,7 CK:12,0 |FH:40  SZH:550 CK:27,0 |FH:7,8  SZH:54,8 CK:l8 |FH:0,4  SZH:12,0 CK:1,5  |FH:12  SZH:11,1 CK:47  |FH:0,7  SZH:9,8 CK: FH:6,0  SZH:42,0 CK:15,0
N D SO: S0:0,4 S0O:2,4 SO: S0:0,1 SO: S0:0,5
5 Sonkas-baconos parna (1;3;7) Fokhagymas felvagott Sonkas kockasajt (7) Olasz felvagott Virslisparna (1;3;7) Majonézes kukoricasalata FUstolt-fétt tarja U
E Margarin Félbarna kenyér (1) Margarin (3;7;10) Margarin |
(o) Félbarna kenyér (1) Kigyouborka Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
N Paradicsom Paradicsom Jégcsapretek [
Jod ¢ Eé] @
_';4]: (BNEN:188  Z5:11,3 72558 | EN:397 75:14,2  TZ5:6,0 |EN:321 756,2  Tz5:3,8 |EN:388  Z75:13,0 Tz5:4,6 |EN:331  75:18,8 TZ5:7,9 |EN:388 75133 T25:3,3 |EN:473 ZS5:19,0  TZ5:7,2

0 0 C > FH:0,7  SZH:15,0 CK:0,7 FH:12,0 SZH:53,9 CK:0,2 FH:10,7 SZH:54,2 CK:1,6 FH:12,0 SZH:54,4 CK:0,2 FH:1,4  SZH:31,1 CK:1,8 FH:7,9  SZH:55,9 CK:3,3 FH:20,7 SZH:53,6 CK:0,5
p 0‘_:'0C S0:1,2 S0:2,2 SO:1,4 S0O:2,2 SO:8,5 S0:1,7 S0:4,0 ;
@_c Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag) =T
]é f Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Fdldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; =
:} / /: 10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz. "t{]:' QT
= 5

i 1 %



