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Budapest SZOCIALIS (diabétesz,pépes)

48. hét

2024.11.25. - 2024.12.01.

Erdei gyimolcs tea (12) * Kakad DI 1dI (7) * Citromos tea * Tej 2d1(7) Malna tea (12) * Tej 2d1(7) Téli fliszeres tea D *
Bécsi felvagott daralva Natuar vajkrém (7) Sonkakrém Hazi csirkemajkrém Tojaskrém D (3;7) F6tt virsli (daralva) Bundds kenyér D (1;3)
margarin Korpas zsemle (1) teljeskiGrlési kenyér (1) Teljeski6rlés(i zsemle (1;6) teljeskiGrlési kenyér (1) teljeskiérlési kenyér (1) Kigyouborka
teljeskiGrlés( kenyér (1) Paradicsom Reszelt kigyduborka Reszelt paprika Reszelt jégcsapretek Paradicsom
Reszelt paprika
EN:385 7S:17,5 TZS:6,4 EN:295 7S:9,8 TZS:5,7 EN:341 7S:11,9 TZS:3,8 EN:399  7S:15,0 TZS:3,7 EN:322  7S:12,5 TZS:6,6 EN:498 7S:26,6 TzS:7,1 EN:399  7S:20,2 TZS:2,3
FH:13,6 SZH:41,4 CK:0,8 FH:9,8 SZH:39,6 CK:1,6 FH:13,5 SZH:43,4 CK:1,5 FH:22,8 SZH:44,0 CK:10,6 |FH:11,6 SZH:39,0 CK:1,2 FH:23,8 SZH:40,1 CK:10,8 |FH:9,2 SZH:43,1 CK:0,9
S0:0,9 S0:1,0 S0:1,0 S0:2,4 S0:0,3 S0O:2,4 S0:0,5
Almapuré Smoothie Natur joghurt (7) Kockasajt, natur (7) Almaturmix Mandarinptiré Kefir (7)

Korpovit 4 db (1;12) teljeskiGrlés(i kenyér (1) teljeskiérlési kenyér (1) Korpovit 3 db (1;12) teljeskidrlési kenyér (1)
EN:125 Z7S:3,0 T7S:1,1 EN:104  ZS:0,2 TZS: EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:220 7S:11,4 TZS:7,5 EN:105 Z7S:1,2 TZS: EN:110 ZS:1,9 TZS:0,8 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5
FH:2,5 SZH:20,9 CK:0,9 FH:1,0 SZH:23,0 CK:1,2 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:9,5 SZH:19,1 CK:0,3 FH:1,2 SZH:21,0 CK: FH:2,2 SZH:19,8 CK:0,6 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3
S0:0,2 SO: S0:0,0 S0:1,0 SO: S0:0,2 S0:0,0

Csirkeragu leves (12) Husleves (9) Zoldségkrémleves (1;7;12) Sutétok krémleves D (1;7;12) Lebbencs leves (1;9;12) Csontleves tésztaval (1;9) Téli almaleves (1;7) *

Kolesfelfujt (3) Dardlt parolt csirkemell Husfelfujt (1;3) Sult daralt csirkecomb Egyben sertésvagdalt (1;3;6) Rakott tok (sertéshusos, pépesitve) Sult-daralt csirkemell
Vanilia ontet (1) Bazsalikom martas (1;6;7) CsGben sult padlizsan (1;3) Burgonyapiré (6;7;12) Z6ldbabfézelék puré Narancspuré Tort burgonya 15dkg tm (12)
Mandarinpuré Kuszkusz kéret 200g (1) Barack kompot * Kortepuré Z6ldségmartas
EN:661  7S:28,7 TZS:7,2 EN:628 7S:19,4 TZS:7,4 EN:564  7S:19,9 TZS:4,0 EN:610 7S:17,7 TZS:10,9 |EN:589 7S:23,4 TZS:6,9 EN:505 7S:12,8 TZS:2,3 EN:643  7S:21,2 TZS:3,6

FH:24,5 SZH:73,2 CK:12,4
S0:2,3

FH:40,8 SZH:67,5 CK:6,6
SO:5,4

FH:26,5 SZH:67,1 CK:5,6
S0:3,8

FH:37,7 SZH:69,3 CK:20,9
50:4,5

FH:24,0 SZH:70,7 CK:14,7
S0:4,4

FH:23,2 SZH:71,3 CK:5,9
SO:3,3

FH:32,5 SZH:72,2 CK:12,3
S0:6,8

Sargarépas margarin Paszternakkrém Mandarinpiiré GyUmolcs turmix (trépusi) * Vanilids tarékrém (7) * Hazi gyimdlcsjoghurt (7) Sutétok sutve
teljeskidriési kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1) Detki cukorstop keksz kakads teljeskiGrlési kenyér (1) Zabpehely szérat (1)
(1;6;12)
EN:251 7S:15,5 TZS:4,8 EN:242  7S:15,5 TZS:7,1 EN:127  ZS:2,0 TZS:0,8 EN:88 75:1,4 TZS:0,2 EN:113  7S:1,7 TZS:0,9 EN:178  ZS:6,7 TZS:3,7 EN:104  Z7S:0,8 TZS:
FH:4,2 SZH:22,8 CK:0,4 FH:3,9 SZH:21,5 CK:4,2 FH:3,1 SZH:22,8 CK:0,3 FH:0,7 SZH:22,8 CK:9,9 FH:5,3 SZH:18,5 CK:2,8 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7
S0:0,1 S0:0,4 S0:0,2 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,4
Reszelt sajt (1;7) Fasirt golyd (sutSben sutve) (1;3;6) Petrezselymes tarékrém (7) Sertéssult Parizsikrém (7) Huspuding (1;3) Csirkemell sonka daralva
margarin Parajf6zelék (1;7) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Csiki salata (7;10) * margarin Sajtos puliszka (6;7) margarin

teljeskiérlési kenyér (1)

teljeski6rlés( kenyér (1)

teljeskiérlési kenyér (1)

Félbarna kenyér (1)
Reszelt kigyéuborka

Teljeski6rlésd kifli (1)
Reszelt jégcsapretek

EN:382  7S:12,9 TZS:6,3
FH:16,3 SZH:48,5 CK:0,7
S0:0,4

EN:579  7S:27,7 TZS:5,7
FH:24,8 SZH:53,5 CK:7,3
S0:3,4

EN:298 7S5:4,1 175:2,1
FH:15,1 SZH:48,4 CK:2,2
S0:0,1

EN:443  7S:12,5 TZS:2,3
FH:29,9 SZH:49,8 CK:7,9
S0:2,5

EN:398 7S:14,1 TZS:5,7
FH:13,0 SZH:53,2 CK:1,7
S0:0,6

EN:519  7S:19,5
FH:28,2 SZH:54,6 CK:0,8
S0:2,1

TZS5:9,9

EN:338  7S:5,7 T25:1,4
FH:17,0 SZH:51,6 CK:0,5
S0O:2,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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