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Kékusz ital Tejeskavé DI-TM (1;8) * Erdei gyimolcs tea (12) * Citromos tea * Kdkusz ital Malna tea (12) * Rizs ital T
o Alomsonka Kenémdjas (sertés) Pragai pulyka sonka Pritaminos tofukrém (6) Gépsonka Hagymas rantotta (3) Zala felvagott
E margarin Teljeskidrlésti zsemle (1;6) margarin teljeskiérlési kenyér (1) margarin teljeskiGrlési kenyér (1) margarin j
zsemle vizes egy db (1) Paprika teljeskiGrlés( kenyér (1) Paprika teljeski6rlés( kenyér (1) Kigyéuborka Korpés zsemle (1) =0
bo Paradicsom Kigyduborka Hdnapos retek Jégcsapretek [e)
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m EN:307 7S:8,8 TZ5:4,8 EN:299 7S:12,0 TZS:4,4 EN:289  ZS:5,0 T2S:1,1 EN:272  7S:4,3 TZS:0,7 EN:324  7S:9,6 TZS:4,6 EN:414  7S:14,9 TZS:3,9 EN:378  7S:15,7 TZS:5,0
FH:14,2 SZH:41,4 CK:1,2 FH:11,5 SZH:36,1 CK:1,3 FH:15,7 SZH:43,7 CK:1,0 FH:13,9 SZH:42,2 CK:2,3 FH:15,5 SZH:42,3 CK:1,7 FH:23,4 SZH:44,3 CK:0,8 FH:12,6 SZH:44,5 CK:6,2
SO:1,4 S0:2,1 SO:1,4 S0:0,1 S0:1,2 S0:1,0 S0:1,8
Bszi gyiimélcs salata korte alma Almas fahéjas zabkasa (1) * Sutétok sutve Cukkinikrém korte U
3 Ii Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett teljeskiGrlés(i kenyér (1) Abonett l
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‘ 5 6 © I: EN:85 ZS:0,3 TZS: EN:90 ZS:0,2 TZS:0,0 EN:122  Z7S:1,2 TZS:0,2 EN:110 ZS:2,0 TZS:0,3 EN:104  ZS:0,8 TZS: EN:157 ZS:5,2 TZS:0,6 EN:104  ZS:0,5 TZS:0,1
O O FH:0,6 SZH:19,4 CK:5,3 FH:1,2 SZH:19,8 CK:1,6 FH:4,2 SZH:22,0 CK:0,3 FH:3,4 SZH:18,7 CK:2,2 FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7 |FH:4,7 SZH:21,8 CK:0,7 FH:2,6 SZH:21,0 CK:1,7 2%
N2 ¢ SO: S0:0,0 S0:0,2 S0:0,7 S0:0,4 S0:0,8 S0:0,1 0o
= Kertész leves D (1;3;9) Zeller leves (1;9;12) Kéménymag leves (1) Csontleves tésztaval (1;9) Babgulyas leves sertés (1;9;12) Zoldséges rizsleves Zo6ldborsoleves (1) 1T
VD(E F6tt tojas (3) Tonhalas penne (1;4) Egyben szarnyas vagdalt (1;3;6) Sertés apropecsenye "Tejben dara" rizsitalbol (1) * Sult csirkemell Csirkeporkolt ~—| q
) Sdska martas * Tokfézelék * Rizs koret Fahéj szérat * Bulgur koret (1) Tort burgonya (12) D:
> :8 F6tt burgonya (12) Csemege uborka (10) alma Csalamadé (10;12) * Csemege uborka (10) * ! i
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f OE Lt EN:572  7S:17,8 TZS:4,6 EN:580 7S:20,0 TZS:2,6 EN:620  7S:25,3 TZS:3,8 EN:589 7S:21,6 TZS:3,6 EN:518  7S:16,5 TZS:2,6 EN:552  7S:14,7 TZS:2,1 EN:564 7S:10,4 TZS:2,0
FH:24,8 SZH:71,0 CK:5,1 FH:27,6 SZH:71,4 CK:7,4 FH:29,0 SZH:67,8 CK:3,8 FH:29,6 SZH:67,4 CK:5,6 FH:21,4 SZH:67,2 CK:10,1 | FH:35,5 SZH:66,6 CK:10,4 |[FH:34,4 SZH:72,4 CK:2,9 (D
\\ SO:1,4 S0:3,2 S0:4,3 S0:8,7 S0:2,0 S0O:5,3 S0:4,2 O d\—_)'
< Padlizsankrém (10) Meggyes kolespuding * Barack bef6tt szilva Narancs Trépusi gyimolcskompdt GyUmolcsplré -
M © teljeskiGrlésd kenyér (1) Kolesgolyo Abonett Abonett Koélesgolyd Zabpehely szérat (1) [
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12 ( N EN:226  7S:12,7 TZS:3,9 EN:114  7S:1,5 TZS:0,3 EN:103 ZS:0,4 TZS:0,1 EN:115  ZS:0,5 TZS:0,1 EN:93 75:0,5 TZS:0,1 EN:97 75:0,5 TZS:0,1 EN:113  7S:1,6 TZS:0,2
@) D FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:2,5 SZH:22,2 CK:4,9 FH:2,2 SZH:23,6 CK:10,8 |FH:3,0 SZH:23,0 CK:3,9 FH:2,8 SZH:17,5 CK:0,2 FH:2,4 SZH:20,4 CK:8,5 FH:3,2 SZH:20,2 CK:4,8
S0:0,9 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,0
— Z6ldséges huskrém (12) Pulykasilt D Baromfi parizsi Lecsos virsliporkolt Tonhalkrém (4;10) Sult sertés karaj (1) Snidlinges tofukrém (6) U
j (¢°] Félbarna kenyér 9dkg (1) Sargarépa f6zelék (1) margarin Kuszkusz koret (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Francia salata (3;10;12) * Félbarna kenyér 9dkg (1)
Ii e Kigyéuborka teljeskiérlési kenyér (1) Félbarna kenyér 9dkg (1) Paprika teljeskiGrlés(i kenyér (1) Paradicsom l
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> EN:458 7S:21,9 TZS:6,8 EN:438 7S:11,8 TZS:2,2 EN:395 7S:13,5 TZS:3,9 EN:477  7S:23,4 TZS:6,3 EN:456  7S:20,4 TZS:6,1 EN:475 7S:16,6 TZS:3,8 EN:303  7S:4,5 TZS:0,7
‘ 50 C FH:14,5 SZH:48,7 CK:1,1 FH:29,1 SZH:51,9 CK:1,5 FH:15,0 SZH:51,3 CK:1,4 FH:17,8 SZH:47,6 CK:2,0 FH:14,8 SZH:50,9 CK:0,9 FH:28,7 SZH:50,2 CK:9,6 FH:14,8 SZH:48,5 CK:1,1
\ O O S0:0,1 S0:2,6 S0:1,0 50:4,2 S0:0,4 S0:2,7 S0:1,2 Z
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
> - Mustar; -Szezammag; - Ken-dioxid, szulfitok; - Gsillagfiirt; - Puhatestuek. ™ - édesitoszert tartalmaz.
')// 10 - Mustdr; 11 - Szezd 12 - Kén-dioxid, Ifitok; 13 - Csillagftirt; 14 - Puh (fek. * - édesitd: ! L‘DCQT
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