
Kertész leves D (1;3;9)
Natúr csirkemell szelet

Sóska mártás  *
Főtt burgonya (12)

Zeller leves  (1;9;12)
Parajos-halas penne

(1;4)

Köménymag leves  (1)
Egyben szárnyas vagdalt

(1;3;6)
Tökfőzelék *

Csontleves tésztával
(1;9)

Sertés aprópecsenye
Rizs köret

Cékla saláta (10) *

Sertés gulyásleves
(1;9;12)

Tejben dara (1) *
Fahéj szórat  *

alma

Zöldséges rizsleves
Majorannás pulyka
aprópecsenye (9)

Burgonyapüré (6;7;12)
Cékla saláta (10) *

Zöldborsópüre leves (1)
Natúr csirketokány
Zöldséges puliszka

Alma befőtt

EN:573 TZS:2,5
FH:34,3 SZH:71,6 CK:5,6
SO:2,4

EN:523 ZS:15,0 TZS:2,2
FH:20,0 SZH:75,4 CK:6,1
SO:3,2

EN:620 ZS:25,3 TZS:3,8
SZH:67,8FH:29,0 CK:3,8

SO:4,3

EN:606 ZS:21,7 TZS:3,6
FH:29,7 SZH:72,5 CK:8,1
SO:7,9

EN:578 ZS:16,4 TZS:2,8
FH:18,1 SZH:87,4 CK:14,8
SO:2,0

EN:565 ZS:12,8 TZS:2,9
FH:41,4 SZH:68,0 CK:13,1
SO:6,2

EN:581 ZS:13,0 TZS:2,0
FH:35,2 SZH:72,1 CK:12,2
SO:2,7

ZS:12,9
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