
Reszelttészta leves
(epés) (1;9;12)

Csirkeragu
Kerti vegyesfőzelék

Zöldségleves (1;9;12)
Natúr sertésszelet (1)

Főtt burgonya (12)
Meggymártás *

Zeller leves  (1;9;12)
Zöldséges sertésragu (1)

Főtt tészta (1)

Sárgarépa krémleves TM
(1;12)

Sertés aprópecsenye
Tökfőzelék *

Tárkonyos csirkeragu
leves (1;9)

Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár *

körte

Csontleves tésztával
(1;9)

Rakott tök (sertéshúsos)
Narancs

Téli almaleves (1) *
Natúr csirkemell szelet

Tört burgonya  (12)
Grill zöldségek

EN:508 TZS:2,1
FH:25,8 SZH:66,4 CK:17,3
SO:3,4

EN:615 ZS:18,2 TZS:3,7
FH:36,2 SZH:70,3 CK:12,3
SO:2,2

EN:767 ZS:25,2 TZS:4,1
SZH:98,4FH:33,6 CK:6,1

SO:2,9

EN:654 ZS:27,9 TZS:4,3
FH:27,4 SZH:70,6 CK:3,7
SO:5,2

EN:491 ZS:13,3 TZS:2,1
FH:22,3 SZH:69,3 CK:12,4
SO:4,8

EN:505 ZS:12,8 TZS:2,3
FH:23,2 SZH:71,3 CK:5,9
SO:3,3

EN:638 ZS:15,7 TZS:3,5
FH:35,6 SZH:83,1 CK:12,5
SO:2,4

ZS:13,3

Budapest  SZOCIÁLIS (epekímélő)
48. hét   2024.11.25. - 2024.12.01.


