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Erdei gyimolcs tea Kakads rizsital Citromos tea Mandula ital (8) Malna tea Rizs ital
Zala felvagott petrezselymes tofukrém (6) Pulyka pizzasonka (6) Hazi csirkemajkrém Tojasfehérjekrém (3) Fétt virsli
margarin zsemle vizes egy db (1) margarin Teljeski6rlés(i zsemle (1;6) Teljes kirlési kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Paradicsom Teljes kidrlésl kenyér (1) Paprika Jégcsapretek Paradicsom
Paprika Kigyduborka

Téli flszeres tea
Szardiniakrém (4)
Teljes kiGrlési kenyér (1)
Kigyéuborka

EN:521  7S:14,9 TZS5:4,9 |EN:458 Z75:8,1  Tz5:1,3 |EN:448 75:7,8  Tz5:2,0 |EN:333 7S:14,2 7Tz5:3,9 |EN:511 Z75:19,2 T75:5,7 |EN:656 25:24,6 TZS:6,8
FH:17,1 SZH:76,8 CK:21,2 |FH:13,1 SZH:81,5 CK:22,5 |FH:18,3 SZH:73,8 CK:21,1 |FH:17,0 SZH:34,2 CK:0,6 |FH:14,4 SZH:67,6 CK:14,7 |FH:22,3 SzH:84,1 CK:10,8

EN:561  25:22,7 TZS:7,0
FH:12,9 SZH:73,4 CK:21,0

SO:1,1 S0:1,5 S0:1,3 S0:2,4 S0:0,1 S0:2,2 S0:0,2
alma Narancs Natur joghurt (7) Hazi z6ldségkrém (10) alma Mandarin Kefir (7)
Korpovit 3 db (1;12) Haztartasi keksz (1;12) teljeskiGrlés(i kenyér (1) teljeskiérlési kenyér (1) Abonett Korpovit 3 db (1;12) teljeskidrlési kenyér (1)

EN:100 Z7S:2,3 TZS:0,8 |EN:121 Z7S:1,2 TZS:0,5 |EN:197 ZS:5,7 T2S:3,5 |EN:143  7S:2,2 T2S:0,5 | EN:87 75:0,9 TZS:0,1 | EN:110 7Z7S:1,9 TZS:0,8
FH:1,9 SZH:17,0 CK:0,6 FH:2,4 SZH:23,7 CK:3,7 FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:4,7 SZH:24,1 CK:1,6 FH:2,6 SZH:16,0 CK:0,2 FH:2,2 SZH:19,8 CK:0,6

EN:197 ZS:5,7 TZS:3,5
FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4

S0:0,2 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,5 S0:0,1 S0:0,2 S0:0,0
Reszelttészta leves (epés) (1;9;12) Zoldségleves (1;9;12) Zeller leves (1;9;12) Sérgarépa krémleves TM (1;12) Tarkonyos csirkeragu leves (1;9) Csontleves tésztaval (1;9) Téli almaleves (1) *
Csirkeragu Natur sertésszelet (1) Z6ldséges sertésragu (1) Sertés apropecsenye Darés metélt (1) Rakott tok (sertéshusos) Natur csirkemell szelet
Kerti vegyesfézelék F6tt burgonya (12) FGtt tészta (1) Tokf6zelék * Hazi baracklekvar * Narancs Tort burgonya (12)
Meggymartas * korte Grill z6ldségek

EN:508 7S:13,3 TZS:2,1 |EN:615 7S:18,2 TZS:3,7 |EN:767 7S5:25,2 TZS:4,1 |EN:654 7S5:27,9 TZS:4,3 EN:491 7S:13,3 TZ5:2,1 |[EN:505 75:12,8 T7ZS:2,3
FH:25,8 SZH:66,4 CK:17,3 |FH:36,2 SZH:70,3 CK:12,3 |FH:33,6 SZH:98,4 CK:6,1 FH:27,4 SZH:70,6 CK:3,7 FH:22,3 SZH:69,3 CK:12,4 |FH:23,2 SZH:71,3 CK:5,9

EN:638  7S:15,7 TZS:3,5
FH:35,6  SZH:83,1 CK:12,5

S0:3,4 S0:2,2 S0:2,9 S0O:5,2 50:4,8 S0:3,3 SO:2,4
Sargarépas margarin Paszternakkrém banédn Trépusi gyimolcskompdt Vanilids tarékrém (7) Hazi gyimdlcsjoghurt (7) Sutétok sutve
teljeskidriési kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) Zabpehely szérat (1)
EN:251 7S:15,5 TZS:4,8 EN:268 7S:15,6 TZS:7,1 EN:105 ZS: TZS: EN:86 75:0,4 TZS: EN:200 Z7S:3,6 T7S:2,1 EN:178  7S:6,7 TZS:3,7 EN:104  7S:0,8 TZS:
FH:4,2 SZH:22,8 CK:0,4 FH:4,9 SZH:26,7 CK:4,3 FH:1,3 SZH:24,2 CK: FH:1,3 SZH:19,5 CK:19,3 |FH:10,3 SZH:30,9 CK:10,0 | FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7
S0:0,1 S0:0,4 SO: S0:0,0 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,4
Trappista sajt (7) Szarnyas vagdalt (1;3) Petrezselymes tarékrém (7) Sertéssult Sertés parizsi Kocsonya (sertés) Csirkemell sonka
margarin Parajf6zelék (12) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Csiki salata (10) * margarin teljeskiGrlés(i kenyér (1) margarin
teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiGrlés( kenyér (1) félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Kigyouborka Jégcsapretek

EN:419 7S:18,4 TZS:9,9 |EN:613 7S:23,1 TZS:54 |EN:272 Z75:4,0 T75:2,1 |EN:345 7S:9,2 TZS:2,3 |EN:424 7S:15,0 TZ5:4,9 |EN:1482 7S5:117,1 TZS:40,7

FH:20,3 SZH:41,4 CK:0,7 FH:25,9 SZH:71,5 CK:5,2 FH:14,2 SZH:43,2 CK:2,1 FH:26,3 SZH:36,9 CK:8,1 FH:15,4 SZH:54,7 CK:1,1 FH:58,0 SZH:44,5 CK:0,7
S0:0,7 S0O:1,4 S0:0,1 S0:1,8 S0:1,0 S0:1,8

EN:356  7S:5,2 TZ5:1,1
FH:18,9 SZH:56,4 CK:1,2
SO:1,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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