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Budapest ISKOLA ALSO (epekiméld)

47. hét

2024.11.18. - 2024.11.24.

Oszi gylimélcs salata korte alma Kefir (7) Sutétok sutve Paszterndkkrém banan
Detki cukorstop keksz | Haztartasi keksz (1;12) | teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1)
(1;6;12)
EN:54  75:0,2  TZS: EN:114 75:1,5 Tz5:0,6 |EN:115 Z75:1,6 Tz5:0,5 | EN:197 Z75:5,7 Tz5:3,5 |EN:56  75:0,4  TZS: EN:177 25:9,4  Tz5:4,3 | EN:105 ZS: TZS:
FH:0,4 SZH:12,4 CK:3,4 FH:2,2  SZH:21,8 CK:1,7 FH:2,2  SZH:22,2 CK:3,7 FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:1,0  SZH:11,6 CK:6,3 FH:3,5 SZH:19,1 CK:2,6 FH:1,3  SZH:24,2 CK:
S0: 50:0,1 50:0,2 50:0,0 50:0,2 50:0,3 S0:
Kertész leves D (1;3;9) Zeller leves (1;9;12) Kéménymag leves (1) Csontleves tésztaval Sertés gulyasleves Zo6ldséges rizsleves Zoldborsopiire leves (1)
Natur csirkemell szelet Parajos-halas penne | Egyben szarnyas vagdalt (2;9) (1;9;12) Majorannas pulyka Natur csirketokany
Séska martas * (2;4) (2;3;6) Sertés apropecsenye Tejben dara (1) * apropecsenye (9) Zoldséges puliszka
FGtt burgonya (12) Tokfézelék * Rizs koret Fahéj szorat * Burgonyapiré (6;7;12) Alma befétt
Cékla salata (10) * alma Cékla salata (10) *
EN:460 75:8,7 Tz5:1,7 | EN:502 Z75:8,7 TZS:1,6 | EN:349 Z75:15,8 7TZ5:2,3 | EN:496 75:16,5 T125:2,8 |EN:484 75:12,1 7Tz5:2,0 | EN:515 75:10,8 T7Z5:2,7 |EN:574 59,5  Tz5:1,5
FH:24,3 SZH:63,7 CK:4,2 FH:21,4 SZH:83,0 CK:5,9 FH:16,2 SZH:35,2 CK:2,9 FH:23,9 SZH:62,9 CK:5,9 FH:13,0 SZH:79,2 CK:14,7 | FH:31,5 SZH:69,8 CK:11,9 |FH:30,2 SZH:84,0 CK:10,6
50:3,6 50:2,1 50:2,5 50:6,1 50:1,4 50:4,1 50:1,8
Padlizsankrém (10) Meggyes kolespuding Barack bef6tt szilva Narancs alma Hazi gyimolcsjoghurt (7)
teljeski6rlést kenyér (1) Kolesgolyd Korpovit 3 db (1;12) Abonett Omlods keksz (1;6;12) * Zabpehely szérat (1)
EN:146 75:6,6 712z5:1,9 | EN:42  75:0,6 71z5:0,1 | EN:150 Z25:0,7 7Tz5:0,1 | EN:115 Z5:1,9 Tz5:0,8 |EN:195 Z5:0,5 7125:0,1 |EN:159 75:3,4 Tz5:1,2 |EN:2215 Z5:7,4 TZ5:3,8
FH:3,5 SZH:17,5 CK:0,3 FH:0,7 SZH:8,4 CK:3,0 FH:3,8 SZH:32,7 CK:9,7 FH:2,2  SZH:21,2 CK:3,6 FH:4,4  SZH:38,8 CK:0,2 FH:4,0 SZH:26,5 CK:0,5 FH:9,1 SZH:26,7 CK:3,1
50:0,9 50:0,0 50:0,0 50:0,2 50:0,1 50:0,3 50:0,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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