
Kertész leves (1;3;9)
Főtt tojás (3)

Sóska mártás (1;7)
Főtt burgonya (12)

Vaníliapuding szőlőcukorral (7)

Zeller leves  (1;9;12)
Parajos-halas penne (1;4;7)

Köménymag leves
Egyben szárnyasvagdalt

Tökfőzelék (1;7;12)

Csontleves tésztával (1;9)
Sertés aprópecsenye

Rizs köret

Babgulyás leves sertés (1;9;12)
Tejben dara szőlőcukorral (1)

Fahéj szórat szőlőcukorral

Tea szőlőcukorral
Házi szárnyaskrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tea szőlőcukorral
Kockasajt, natúr (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tea szőlőcukorral (12)
Csirkemell sonka

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaó szőlőcukorral (7)
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tea szőlőcukorral
Gépsonka
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Padlizsánkrém (10)
margarin

vizes zsemle (1)

Natúr joghurt (7)
vizes kifli (1)

Házi zöldségkrém  (10)
vizes zsemle (1)

Zala felvágott
margarin

vizes zsemle (1)

Tojáskrém D (3;7)
vizes kifli (1)

47. hét   2024.11.18. - 2024.11.24.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (fruktózszegény)

EN:306 ZS:2,2 TZS:0,4 FH:13,8
SZH:55,5 CK:4,5 SO:0,2

EN:350 ZS:6,7 TZS:3,9 FH:13,1
SZH:57,1 CK:4,5 SO:0,6

EN:338 ZS:4,9 TZS:1,0 FH:14,5
SZH:56,8 CK:4,7 SO:0,8

EN:395 ZS:7,8 TZS:3,0 FH:15,8
SZH:63,0 CK:2,7 SO:0,3

EN:346 ZS:6,0 TZS:1,5 FH:14,6
SZH:56,2 CK:4,6 SO:0,8

EN:539 ZS:13,7
SZH:76,0

TZS:4,0
CK:11,4

FH:21,9
SO:2,1

EN:497 ZS:8,8 TZS:1,5 FH:22,2
CK:6,0SZH:80,9 SO:2,1

EN:463 ZS:17,4 TZS:2,3 FH:16,3
CK:4,0SZH:59,4 SO:2,9

EN:474 ZS:12,7 TZS:2,4 FH:23,8
SZH:64,6 CK:3,1 SO:5,5

EN:517 ZS:11,4
SZH:86,6 CK:46,4

TZS:1,9 FH:14,2
SO:1,4

EN:237 ZS:10,3
SZH:30,2

TZS:2,7
CK:0,9

FH:4,9
SO:0,9

EN:231 ZS:5,9 TZS:3,5 FH:9,3
CK:0,8SZH:33,9 SO:

EN:172 ZS:2,3 TZS:0,5 FH:5,0
CK:1,9SZH:31,1 SO:0,9

EN:243 ZS:10,1 TZS:3,2 FH:8,3
SZH:28,8 CK:1,0 SO:0,7

EN:232 ZS:8,8
SZH:29,1 CK:1,2

TZS:4,3 FH:8,2
SO:0,2


