
Lebbencs leves (1;9;12)
Csirkeragu

Kerti vegyesfőzelék (1;7)

Zöldségleves (1;9;12)
Natúr sertésszelet (1)

Főtt burgonya (12)
Bazsalikom mártás (1)

Karalábé leves (9;12)
Zöldséges sertésragu (1)

Tészta köret (1)

Zöldségkrémleves (1;7;12)
Sertés pörkölt

Tökfőzelék (1;7;12)

Tárkonyos csirkeragu leves (7)
Tejberizs szőlőcukorral (7)

Kakaó szőlőcukorral (7)
körte

Tea szőlőcukorral (12)
Zöldfűszeres vajkrém (7)

vizes zsemle (1)

Kakaó szőlőcukorral (7)
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tea szőlőcukorral
Sertés párizsi

margarin
vizes zsemle (1)

Tej 2dl (7)
Házi csirkemájkrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tea szőlőcukorral (12)
Tonhalkrém (4;10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Házi sertés húskrém
vizes kifli (1)

Petrezselymes túrókrém  (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zala felvágott
margarin

vizes zsemle (1)

magyaros margarinkrém
vizes kifli (1)

48. hét   2024.11.25. - 2024.12.01.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (fruktózszegény)

EN:176 ZS:2,6 TZS:1,3 FH:4,9
SZH:32,2 CK:4,7 SO:0,1

EN:395 ZS:7,8 TZS:3,0 FH:15,8
SZH:63,0 CK:2,7 SO:0,3

EN:255 ZS:10,1 TZS:3,2 FH:7,4
SZH:32,5 CK:4,5 SO:0,6

EN:476 ZS:12,3 TZS:3,9 FH:26,4
SZH:62,5 CK:11,3 SO:1,3

EN:417 ZS:14,2 TZS:4,2 FH:14,5
SZH:55,5 CK:4,6 SO:0,3

EN:357 ZS:13,3
SZH:35,8

TZS:2,3
CK:9,3

FH:19,8
SO:2,5

EN:445 ZS:15,5 TZS:3,5 FH:23,9
CK:2,3SZH:47,3 SO:2,0

EN:428 ZS:14,8 TZS:2,4 FH:19,8
CK:3,0SZH:52,7 SO:1,4

EN:444 ZS:27,8 TZS:5,5 FH:16,4
SZH:31,3 CK:4,2 SO:3,8

EN:470 ZS:9,4
SZH:64,7 CK:5,5

TZS:5,4 FH:28,7
SO:3,2

EN:335 ZS:6,7
SZH:53,5

TZS:3,9
CK:0,9

FH:13,1
SO:0,6

EN:211 ZS:6,9 TZS:1,4 FH:8,0
CK:0,9SZH:28,2 SO:0,1

EN:313 ZS:3,6 TZS:1,7 FH:14,9
CK:2,0SZH:53,2 SO:0,1

EN:243 ZS:10,1 TZS:3,2 FH:8,3
SZH:28,8 CK:1,0 SO:0,7

EN:301 ZS:18,6
SZH:28,2 CK:0,8

TZS:5,7 FH:4,4
SO:0,4


