
Lebbencs leves (9;12)
Csirkeragu

Zöldbabfőzelék

Zöldségleves (9;12)
Natúr sertésszelet
Főtt burgonya (12)

Meggymártás *

Karalábé leves (9;12)
Zöldséges sertésragu

Tészta köret

Sárgarépakrémleves
Sertés pörkölt

Tökfőzelék

Tárkonyos csirkeragu leves (9)
Kukoricadarás metélt
Házi baracklekvár *

körte

Erdei gyümölcs tea (12) *
Zöldfűszeres margarin
Gluténmentes kenyér

Kakaó *
margarin

Gluténmentes kenyér

Citromos tea  *
Sertés párizsi

margarin
Gluténmentes kenyér

Kígyóuborka

Rizs ital
diabetikus lekvár *

margarin
Gluténmentes kenyér

Erdei gyümölcs tea (12) *
Tonhalkrém (4;10)

Gluténmentes kenyér

Cukkínikrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Paprika

Házi sertés húskrém
Abonett
Paprika

Petrezselymes margarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Zala felvágott
margarin
Abonett

Kígyóuborka

magyaros margarinkrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

48. hét   2024.11.25. - 2024.12.01.
Budapest  ÓVODA (Glutén-, tej-, natív cukormentes)

EN:261 ZS:7,6 TZS:3,1 FH:3,0
SZH:43,3 CK:1,9 SO:1,3

EN:371 ZS:7,9 TZS:2,5 FH:4,0
SZH:69,3 CK:11,5 SO:1,5

EN:296 ZS:9,2 TZS:3,6 FH:6,0
SZH:45,4 CK:1,9 SO:1,7

EN:391 ZS:7,7 TZS:2,4 FH:3,8
SZH:74,6 CK:16,9 SO:1,4

EN:311 ZS:11,5 TZS:4,3 FH:6,9
SZH:43,4 CK:2,0 SO:1,5

EN:312 ZS:11,5
SZH:38,8

TZS:2,0
CK:4,2

FH:14,3
SO:2,2

EN:429 ZS:11,1 TZS:2,6 FH:19,7
CK:8,8SZH:57,5 SO:1,9

EN:385 ZS:8,1 TZS:1,3 FH:14,0
CK:0,8SZH:63,8 SO:1,2

EN:459 ZS:23,2 TZS:5,5 FH:15,4
SZH:46,9 CK:8,1 SO:2,2

EN:367 ZS:7,4
SZH:62,8 CK:8,0

TZS:1,0 FH:11,5
SO:2,8

EN:120 ZS:2,5
SZH:20,4

TZS:0,3
CK:0,3

FH:2,8
SO:0,4

EN:142 ZS:6,7 TZS:1,4 FH:6,1
CK:0,2SZH:13,2 SO:0,2

EN:129 ZS:6,4 TZS:2,0 FH:1,6
CK:0,2SZH:15,7 SO:0,0

EN:143 ZS:8,1 TZS:2,5 FH:5,8
SZH:11,1 CK:0,3 SO:0,6

EN:237 ZS:18,4
SZH:15,7 CK:0,2

TZS:5,8 FH:1,6
SO:0,3


