
Kertész leves (9)
Főtt tojás (3)
Sóska mártás

Főtt burgonya (12)
Vaníliapuding szőlőcukorral

Zeller leves (9;12)
Parajos-halas penne (4)

Köménymag leves
Egyben szárnyasvagdalt

Tökfőzelék

Csontleves tésztával (9)
Sertés aprópecsenye

Rizs köret

Babgulyás leves sertés (9;12)
"Tejben dara" rizsitalból

Fahéj szórat szőlőcukorral

Tea szőlőcukorral
Házi szárnyaskrém

Gluténmentes kenyér

Tea szőlőcukorral
Sertés párizsi

margarin
Gluténmentes kenyér

Tea szőlőcukorral (12)
Csirkemell sonka

margarin
Gluténmentes kenyér

Kakaós rizsital szőlőcukorral
margarin

Gluténmentes kenyér

Tea szőlőcukorral
Gépsonka
margarin

Gluténmentes kenyér

Padlizsánkrém (10)
margarin
Abonett

Fűszeres gombakrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Házi zöldségkrém  (10)
Abonett

Zala felvágott
margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Tojáskrém (3)
Abonett

47. hét   2024.11.18. - 2024.11.24.
Budapest  ÓVODA (Glutén-, tej-, olajosmag-, fruktózszegény)

EN:233 ZS:2,1 TZS:1,3 FH:4,5
SZH:47,1 CK:5,5 SO:1,4

EN:298 ZS:9,1 TZS:3,6 FH:5,0
SZH:47,3 CK:5,5 SO:1,7

EN:270 ZS:5,3 TZS:2,1 FH:6,2
SZH:47,8 CK:5,6 SO:1,8

EN:380 ZS:7,7 TZS:2,5 FH:3,9
SZH:72,1 CK:15,1 SO:1,5

EN:276 ZS:6,0 TZS:2,4 FH:6,2
SZH:47,4 CK:5,6 SO:1,8

EN:494 ZS:10,6
SZH:77,0

TZS:2,6
CK:10,0

FH:16,5
SO:2,2

EN:402 ZS:6,9 TZS:1,0 FH:11,7
CK:2,2SZH:72,9 SO:1,8

EN:404 ZS:12,9 TZS:2,0 FH:13,1
CK:4,7SZH:58,6 SO:2,4

EN:442 ZS:10,1 TZS:1,9 FH:19,6
SZH:66,8 CK:2,4 SO:5,1

EN:511 ZS:10,5
SZH:89,4 CK:49,0

TZS:1,7 FH:12,3
SO:1,2

EN:144 ZS:10,1
SZH:10,0

TZS:2,8
CK:0,2

FH:2,5
SO:0,6

EN:133 ZS:6,4 TZS:2,0 FH:2,1
CK:0,2SZH:16,0 SO:0,3

EN:74 ZS:1,5 TZS:0,4 FH:2,7
CK:1,0SZH:11,3 SO:0,6

EN:155 ZS:7,9 TZS:2,5 FH:4,2
SZH:16,1 CK:0,3 SO:0,4

EN:135 ZS:8,6
SZH:9,0 CK:0,2

TZS:2,6 FH:4,8
SO:0,2


