
Lebbencs leves (9;12)
Csirkeragu

Kerti vegyesfőzelék

Zöldségleves (9;12)
Natúr sertésszelet
Főtt burgonya (12)
Bazsalikom mártás

Karalábé leves (9;12)
Zöldséges sertésragu

Tészta köret

Zöldségkrémleves (12)
Sertés pörkölt

Tökfőzelék

Tárkonyos csirkeragu leves (9)
Tejberizs szőlőcukorral

Kakaó szórat szőlőcukorral
körte

Tea szőlőcukorral (12)
Zöldfűszeres margarin
Gluténmentes kenyér

Kakaós rizsital szőlőcukorral
margarin

Gluténmentes kenyér

Tea szőlőcukorral
Sertés párizsi

margarin
Gluténmentes kenyér

Rizs ital
Házi csirkemájkrém (7)
Gluténmentes kenyér

Tea szőlőcukorral (12)
Tonhalkrém (4;10)

Gluténmentes kenyér

Cukkínikrém
Gluténmentes kenyér

Házi sertés húskrém
Gluténmentes kenyér

Petrezselymes margarin
Gluténmentes kenyér

Zala felvágott
margarin

Gluténmentes kenyér

magyaros margarinkrém
Gluténmentes kenyér

48. hét   2024.11.25. - 2024.12.01.
Budapest  ÓVODA (Glutén-, tej-, olajosmag-, fruktózszegény)

EN:275 ZS:7,6 TZS:3,1 FH:3,0
SZH:46,9 CK:5,5 SO:1,3

EN:380 ZS:7,7 TZS:2,5 FH:3,9
SZH:72,1 CK:15,1 SO:1,5

EN:298 ZS:9,1 TZS:3,6 FH:5,0
SZH:47,3 CK:5,5 SO:1,7

EN:423 ZS:10,4 TZS:4,6 FH:10,6
SZH:69,8 CK:11,8 SO:2,3

EN:326 ZS:11,5 TZS:4,3 FH:6,9
SZH:47,0 CK:5,5 SO:1,5

EN:362 ZS:11,4
SZH:48,0

TZS:1,9
CK:12,1

FH:13,5
SO:2,2

EN:411 ZS:14,5 TZS:3,6 FH:19,1
CK:1,7SZH:46,1 SO:1,8

EN:316 ZS:7,9 TZS:1,3 FH:12,9
CK:0,8SZH:48,0 SO:1,2

EN:411 ZS:23,0 TZS:5,4 FH:14,9
SZH:36,1 CK:6,0 SO:3,2

EN:508 ZS:6,1
SZH:96,3 CK:32,2

TZS:2,2 FH:14,4
SO:2,8

EN:228 ZS:3,5
SZH:43,8

TZS:1,4
CK:2,1

FH:3,4
SO:1,7

EN:273 ZS:7,6 TZS:2,5 FH:6,1
CK:1,9SZH:43,3 SO:1,4

EN:260 ZS:7,6 TZS:3,1 FH:3,0
CK:1,9SZH:43,2 SO:1,3

EN:286 ZS:9,1 TZS:3,6 FH:5,6
SZH:43,6 CK:2,0 SO:1,7

EN:368 ZS:19,6
SZH:43,2 CK:1,9

TZS:6,9 FH:3,0
SO:1,6


