
Kertész leves (9)
Főtt tojás (3)
Sóska mártás

Főtt burgonya (12)
Fahéjas rizskeksz 

Zeller leves (9;12)
Tonhalas penne (4)

Köménymag leves
Egyben szárnyasvagdalt

Tökfőzelék

Csontleves tésztával (9)
Sertés aprópecsenye

Rizs köret
Csemege uborka (10)

Babgulyás leves sertés (12)
"Tejben dara" rizsitalból

Fahéj szórat
alma

47. hét   2024.11.18. - 2024.11.24.
Budapest  KÖZÉPISKOLA (glutén-, tejmentes)

EN:705 ZS:19,3
SZH:102,0

TZS:6,5
CK:16,4

FH:25,7
SO:3,1

EN:648 ZS:18,1 TZS:2,2 FH:23,2
CK:4,8SZH:96,9 SO:2,8

EN:608 ZS:19,4 TZS:3,0 FH:19,5
CK:7,8SZH:88,5 SO:3,6

EN:548 ZS:14,8 TZS:2,8 FH:28,8
SZH:73,4 CK:4,7 SO:7,8

EN:821 ZS:16,2
SZH:145,8 CK:78,8

TZS:2,5 FH:18,7
SO:1,8


