
Lebbencs leves (9;12)
Csirkeragu

Zöldbabfőzelék (7)

Zöldségleves (9;12)
Natúr sertésszelet
Főtt burgonya (12)
Meggymártás  (7)

Karalábé leves (9;12)
Zöldséges sertésragu

Tészta köret

Sárgarépakrémleves  (7)
Sertés pörkölt
Tökfőzelék (7)

Tárkonyos csirkeragu leves (7)
Kukoricadarás metélt

Házi baracklekvár
körte

48. hét   2024.11.25. - 2024.12.01.
Budapest  ISKOLA FELSŐ (gluténmentes)

EN:413 ZS:19,8
SZH:37,5

TZS:5,1
CK:4,3

FH:22,3
SO:2,9

EN:589 ZS:16,9 TZS:4,9 FH:25,0
CK:31,4SZH:78,2 SO:2,5

EN:399 ZS:12,4 TZS:2,2 FH:19,8
CK:1,0SZH:51,4 SO:1,7

EN:545 ZS:34,6 TZS:7,2 FH:18,9
SZH:39,2 CK:7,3 SO:2,8

EN:786 ZS:12,7
SZH:139,6 CK:30,1

TZS:2,6 FH:25,1
SO:3,8


