
Kertész leves (1;3;9)
Főtt tojás (3)

Sóska mártás  (1;7) *
Főtt burgonya (12)

Vaníliapuding  *

Zeller leves  (1;9;12)
Tonhalas penne (1;4)

Köménymag leves
Egyben szárnyas vagdalt (1;3;6)

Tökfőzelék *

Csontleves tésztával (1;9)
Sertés aprópecsenye

Rizs köret
Csemege uborka (10) *

Babgulyás leves sertés (1;9;12)
Tejben dara DI 30g CH (1;7) *

Fahéj szórat  *
alma

Málna tea (12) *
Házi szárnyaskrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Citromos tea  *
Kockasajt, natúr (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Erdei gyümölcs tea (12) *
Csirkemell sonka

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Kakaó *
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea  *
Gépsonka
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

diabetikus lekvár *
margarin

vizes zsemle (1)

Natúr joghurt (7)
vizes kifli (1)

Házi zöldségkrém  (10)
vizes zsemle (1)

Zala felvágott
margarin

vizes zsemle (1)
Paprika

Tojáskrém D (3;7)
vizes kifli (1)

47. hét   2024.11.18. - 2024.11.24.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Natív cukormentes)

EN:315 ZS:2,4 TZS:0,4 FH:14,6
SZH:56,0 CK:1,0 SO:0,2

EN:347 ZS:6,8 TZS:3,9 FH:14,1
SZH:55,2 CK:0,9 SO:0,6

EN:338 ZS:5,0 TZS:1,0 FH:15,7
SZH:55,4 CK:1,1 SO:0,9

EN:429 ZS:7,4 TZS:1,4 FH:10,8
SZH:77,8 CK:10,6 SO:0,3

EN:331 ZS:6,0 TZS:1,5 FH:14,6
SZH:52,6 CK:1,0 SO:0,8

EN:490 ZS:12,1
SZH:70,8

TZS:3,2
CK:7,2

FH:18,2
SO:2,0

EN:514 ZS:14,8 TZS:2,0 FH:24,7
CK:5,9SZH:69,6 SO:2,2

EN:449 ZS:18,0 TZS:2,6 FH:17,7
CK:1,9SZH:53,4 SO:2,3

EN:490 ZS:12,7 TZS:2,4 FH:24,1
SZH:68,1 CK:3,8 SO:5,9

EN:431 ZS:12,6
SZH:54,6 CK:11,8

TZS:1,5 FH:22,3
SO:1,4

EN:195 ZS:4,1
SZH:33,6

TZS:0,8
CK:6,2

FH:4,4
SO:

EN:231 ZS:5,9 TZS:3,5 FH:9,3
CK:0,8SZH:33,9 SO:

EN:172 ZS:2,3 TZS:0,5 FH:5,0
CK:1,9SZH:31,1 SO:0,9

EN:266 ZS:10,3 TZS:3,2 FH:9,1
SZH:32,9 CK:1,0 SO:0,7

EN:232 ZS:8,8
SZH:29,1 CK:1,2

TZS:4,3 FH:8,2
SO:0,2


