
Málna tea
Házi szárnyaskrém

Gluténmentes kenyér
Paprika

Citromos tea
Sertés párizsi

margarin
Gluténmentes kenyér

Kígyóuborka

Gyümölcs tea
Csirkemell sonka

margarin
Gluténmentes kenyér

Jégcsapretek

Kakaós rizsital
Baromfi párizsi

margarin
Gluténmentes kenyér

Citromos tea
Gépsonka
margarin

Gluténmentes kenyér

Narancsos répaturmix körte alma szilva Sütőtök sütve

Kertész leves (9)
Natúr csirkemell szelet

Sóska mártás
Főtt burgonya (12)
Fahéjas rizskeksz 

Natúr sertésragu
Brokkolifőzelék

Egyben szárnyasvagdalt
Tökfőzelék

Sertés aprópecsenye
Cukkíni főzelék

"Tejben dara" rizsitalból
Fahéj szórat

alma

lekvár
margarin
Abonett
Rizs ital

Fűszeres gombakrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Rizs ital

Házi zöldségkrém  (10)
Abonett
Rizs ital

Zala felvágott
margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Paprika

Málna tea

Tonhalkrém (4;10)
Abonett
Rizs ital

EN:264 ZS:2,2 TZS:1,3 FH:5,0
SZH:53,7 CK:8,2 SO:1,4

EN:304 ZS:8,2 TZS:3,2 FH:5,5
SZH:50,3 CK:6,9 SO:1,6

EN:292 ZS:5,3 TZS:2,0 FH:6,6
SZH:52,4 CK:8,2 SO:1,7

EN:371 ZS:9,5 TZS:3,2 FH:5,3
SZH:64,4 CK:11,8 SO:1,7

EN:276 ZS:5,8 TZS:2,3 FH:5,4
SZH:48,7 CK:6,9 SO:1,6

EN:8 ZS:0,1
SZH:1,5 CK:0,7

TZS:0,0 FH:0,1
SO:0,0

EN:52 ZS:
SZH:12,0 CK:1,5

TZS: FH:0,4
SO:

EN:35 ZS:0,4
SZH:7,0 CK:

TZS: FH:0,4
SO:

EN:32 ZS:
SZH:7,0 CK:1,8

TZS: FH:0,4
SO:

EN:40 ZS:0,3
SZH:8,2 CK:4,5

TZS: FH:0,8
SO:0,2

EN:433 ZS:6,9 TZS:1,8 FH:19,5 EN:158 ZS:7,0 TZS:0,9 FH:9,3 EN:256 ZS:8,0 TZS:1,3 FH:9,4 EN:138 ZS:6,5 TZS:1,2 FH:9,7 EN:342 ZS:3,0 TZS:0,4 FH:2,0

ZS:6,7 TZS:1,3 FH:3,2 EN:254 ZS:7,8 TZS:2,0 FH:2,8 EN:198 ZS:3,8 TZS:0,7 FH:3,4 EN:192 ZS:7,1 TZS:2,1 FH:4,4 EN:252 ZS:9,7 TZS:2,5 FH:5,7EN:279

SZH:67,1 CK:7,4 SO:2,4 SZH:13,5 CK:5,5 SO:1,2 SZH:36,6 CK:4,4 SO:1,4 SZH:9,3 CK:0,5 SO:1,4 SZH:75,2 CK:46,2 SO:0,2

SZH:51,0 CK:25,5 SO:0,3 SZH:42,4 CK:9,8 SO:0,4 SZH:36,7 CK:10,4 SO:0,6 SZH:26,3 CK:6,5 SO:0,3 SZH:35,1 CK:9,8 SO:0,4

Budapest  BÖLCSŐDE (Olajosmagmentes)
47. hét   2024.11.18. - 2024.11.24.


