
Kertész leves (fehérjeszegény)
Zöldség vagdalt

Főtt burgonya (12)
Fahéjas rizskeksz 

Zeller leves (9;12)
Olasz paradicsomos spagetti

fehérjeszegény

Köménymag leves
Sárgarépa vagdalt (9;12)

Tökfőzelék

Csontleves  (9;12)
Zöldségpörkölt

Rizs köret
Csemege uborka (10)

Zellerkrémleves (9;12)
"Tejben dara" rizsitalból

Fahéj szórat
alma

47. hét   2024.11.18. - 2024.11.24.
Budapest  ÓVODA (fenilketonúria)

EN:183 ZS:3,2
SZH:33,2

TZS:0,7
CK:5,8

FH:4,1
SO:1,3

EN:340 ZS:2,1 TZS:0,2 FH:3,1
CK:0,0SZH:76,5 SO:1,6

EN:269 ZS:10,6 TZS:1,2 FH:4,5
CK:4,6SZH:38,9 SO:2,2

EN:183 ZS:5,3 TZS:0,6 FH:4,3
SZH:29,5 CK:2,7 SO:3,1

EN:483 ZS:5,2
SZH:103,8 CK:62,0

TZS:0,7 FH:3,5
SO:1,2


