
Lebbencs leves fehérjeszegény
tésztával (9;12)

Zöldségragu
Kerti vegyesfőzelék

Zöldségleves fehérjeszegény
tésztával (9;12)
Zöldség vagdalt

Főtt burgonya (12)
Meggymártás

Karalábé leves (9;12)
Gombapörkölt fehérjeszegény
Tészta köret (fehérjeszegény)

Sárgarépakrémleves
Zöldségpörkölt

Tökfőzelék

Tárkonyos zöldségleves  (9)
Kukoricadarás metélt

(fehérjeszegény)
Házi baracklekvár

körte

48. hét   2024.11.25. - 2024.12.01.
Budapest  ÓVODA (fenilketonúria)

EN:336 ZS:11,2
SZH:51,0

TZS:1,2
CK:14,3

FH:5,3
SO:2,6

EN:273 ZS:2,9 TZS:0,3 FH:3,4
CK:26,1SZH:56,2 SO:2,2

EN:338 ZS:9,4 TZS:1,0 FH:4,0
CK:0,0SZH:59,2 SO:1,8

EN:327 ZS:11,3 TZS:1,3 FH:5,4
SZH:50,6 CK:10,1 SO:2,1

EN:522 ZS:6,9
SZH:110,1 CK:24,0

TZS:0,7 FH:3,2
SO:1,5


