
Kertész leves (1;3;9)
Natúr csirkemell szelet

Sóska mártás (1)
Főtt burgonya (12)
Fahéjas rizskeksz 

Karalábé leves (9;12)
Parajos-halas penne (1;4)

Köménymag leves  (1)
Egyben szárnyas vagdalt (1;3;6)

Tökfőzelék  (1)

Csontleves tésztával (1;9)
Sertés aprópecsenye

Rizs köret
Cékla saláta (10) *

Zellerkrémleves (1;9;12)
Tejben dara TM (1)

Fahéj szórat
alma

Málna tea
Házi szárnyaskrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Citromos tea
Sertés párizsi

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Gyümölcs tea
Csirkemell sonka

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Kakaós rizsital
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Gépsonka
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

lekvár
margarin

vizes zsemle (1)

Fűszeres gombakrém
vizes kifli (1)

Házi zöldségkrém  (10)
vizes zsemle (1)

Zala felvágott
margarin

vizes zsemle (1)
Paprika

Tojáskrém (3)
vizes kifli (1)

47. hét   2024.11.18. - 2024.11.24.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Reflux)

EN:351 ZS:2,4 TZS:0,4 FH:14,6
SZH:64,8 CK:9,7 SO:0,2

EN:414 ZS:10,8 TZS:3,3 FH:13,8
SZH:63,1 CK:10,0 SO:0,7

EN:374 ZS:5,0 TZS:1,0 FH:15,7
SZH:64,2 CK:9,8 SO:0,8

EN:461 ZS:7,6 TZS:1,4 FH:10,8
SZH:85,2 CK:16,5 SO:0,2

EN:368 ZS:6,0 TZS:1,5 FH:14,6
SZH:61,6 CK:10,0 SO:0,8

EN:577 ZS:10,4
SZH:86,5

TZS:3,0
CK:11,4

FH:27,6
SO:2,7

EN:409 ZS:7,7 TZS:1,4 FH:18,6
CK:4,6SZH:65,6 SO:1,0

EN:404 ZS:18,0 TZS:2,6 FH:17,6
CK:5,5SZH:42,3 SO:2,5

EN:498 ZS:12,8 TZS:2,4 FH:24,8
SZH:70,6 CK:5,9 SO:6,1

EN:449 ZS:4,9
SZH:96,2 CK:55,4

TZS:0,7 FH:3,6
SO:1,3

EN:237 ZS:4,2
SZH:44,2

TZS:0,8
CK:16,6

FH:4,5
SO:0,0

EN:199 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:5,1
CK:0,9SZH:28,6 SO:0,4

EN:172 ZS:2,3 TZS:0,5 FH:5,0
CK:1,9SZH:31,1 SO:0,9

EN:266 ZS:10,3 TZS:3,2 FH:9,1
SZH:32,9 CK:1,0 SO:0,7

EN:257 ZS:12,2
SZH:28,2 CK:0,8

TZS:3,7 FH:7,5
SO:0,0


