
Kertész leves  (9)
Natúr csirkemell szelet

Sóska mártás (1)
Főtt burgonya (12)
Fahéjas rizskeksz 

Zeller leves  (1;9;12)
Tonhalas penne (1;4)

Köménymag leves  (1)
Egyben szárnyasvagdalt

Tökfőzelék  (1)

Csontleves tésztával (1;9)
Szárnyas aprópecsenye

Rizs köret
Csemege uborka (10)

Babgulyás leves csirke (1;9;12)
Tejben dara TM (1)

Fahéj szórat
alma

Málna tea
Házi szárnyaskrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Citromos tea
Brokkolikrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Gyümölcs tea
Csirkemell sonka

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Kakaós rizsital
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Zöldfűszeres margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

lekvár
margarin

vizes zsemle (1)

Fűszeres gombakrém
vizes kifli (1)

Házi zöldségkrém  (10)
vizes zsemle (1)

Fokhagymás karfiolkrém
margarin

vizes zsemle (1)
Paprika

Tonhalkrém (4;10)
vizes kifli (1)

47. hét   2024.11.18. - 2024.11.24.
Budapest  ÓVODA (tej-, tojás-, sertésmentes)

EN:330 ZS:1,9 TZS:0,3 FH:12,0
SZH:63,5 CK:8,4 SO:0,2

EN:316 ZS:1,4 TZS:0,1 FH:11,3
SZH:62,1 CK:8,6 SO:0,3

EN:360 ZS:4,9 TZS:1,0 FH:14,2
SZH:62,4 CK:8,5 SO:0,6

EN:440 ZS:7,3 TZS:1,4 FH:10,7
SZH:81,0 CK:14,5 SO:0,2

EN:348 ZS:7,2 TZS:2,0 FH:9,8
SZH:58,7 CK:7,9 SO:0,1

EN:518 ZS:8,4
SZH:79,5

TZS:2,1
CK:8,9

FH:24,3
SO:3,2

EN:447 ZS:12,3 TZS:1,7 FH:20,8
CK:5,9SZH:62,5 SO:1,8

EN:362 ZS:12,8 TZS:2,0 FH:13,2
CK:4,1SZH:48,3 SO:2,6

EN:431 ZS:10,0 TZS:1,9 FH:21,1
SZH:63,8 CK:3,4 SO:5,8

EN:603 ZS:10,8
SZH:110,3 CK:62,0

TZS:1,7 FH:13,0
SO:1,1

EN:237 ZS:4,2
SZH:44,2

TZS:0,8
CK:16,6

FH:4,5
SO:0,0

EN:197 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:4,9
CK:0,9SZH:28,5 SO:0,3

EN:162 ZS:1,6 TZS:0,3 FH:4,9
CK:1,6SZH:30,4 SO:0,4

EN:239 ZS:8,5 TZS:2,1 FH:5,9
SZH:33,2 CK:0,8 SO:0,4

EN:245 ZS:10,5
SZH:28,4 CK:0,9

TZS:3,1 FH:8,3
SO:0,2


