
Lebbencs leves (1;9;12)
Csirkeragu

Zöldbabfőzelék  (1)

Zöldségleves (1;9;12)
Natúr csirkemell szelet

Főtt burgonya (12)
Meggymártás (1)

Karalábé leves (9;12)
Zöldséges csirkeragu (1)

Tészta köret (1)

Sárgarépakrémleves  (1)
Csirkepörkölt

Tökfőzelék  (1)

Tárkonyos csirkeragu leves (9)
Darás metélt (1)

Házi baracklekvár
körte

Gyümölcs tea
Zöldfűszeres margarin

vizes zsemle (1)

Kakaós rizsital
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Baromfi párizsi

margarin
vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Rizs ital
lekvár

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea
Tonhalkrém (4;10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Cukkínikrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Házi szárnyaskrém
vizes kifli (1)

Paprika

Petrezselymes margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Prágai pulyka sonka
margarin

vizes zsemle (1)
Kígyóuborka

magyaros margarinkrém
vizes kifli (1)

48. hét   2024.11.25. - 2024.12.01.
Budapest  ÓVODA (tej-, tojás-, sertésmentes)

EN:225 ZS:6,6 TZS:1,9 FH:4,4
SZH:35,7 CK:8,4 SO:0,0

EN:440 ZS:7,3 TZS:1,4 FH:10,7
SZH:81,0 CK:14,5 SO:0,2

EN:252 ZS:7,6 TZS:2,0 FH:7,6
SZH:37,2 CK:8,0 SO:0,4

EN:492 ZS:7,4 TZS:1,3 FH:10,7
SZH:93,7 CK:26,3 SO:0,2

EN:411 ZS:11,0 TZS:3,2 FH:13,7
SZH:61,9 CK:11,0 SO:0,3

EN:274 ZS:11,4
SZH:29,2

TZS:1,9
CK:1,3

FH:14,2
SO:1,8

EN:460 ZS:6,7 TZS:1,1 FH:20,7
CK:25,3SZH:73,6 SO:2,2

EN:399 ZS:11,6 TZS:2,1 FH:22,6
CK:2,9SZH:49,4 SO:1,9

EN:303 ZS:12,9 TZS:2,0 FH:12,5
SZH:33,2 CK:5,9 SO:2,1

EN:559 ZS:7,9
SZH:101,9 CK:25,7

TZS:1,4 FH:18,6
SO:2,8

EN:309 ZS:3,3
SZH:56,4

TZS:0,3
CK:1,1

FH:11,0
SO:0,4

EN:174 ZS:1,3 TZS:0,2 FH:6,6
CK:0,9SZH:32,5 SO:0,1

EN:318 ZS:7,2 TZS:2,0 FH:9,8
CK:0,9SZH:51,7 SO:0,1

EN:200 ZS:4,4 TZS:0,9 FH:8,4
SZH:30,6 CK:1,0 SO:0,5

EN:301 ZS:18,6
SZH:28,2 CK:0,8

TZS:5,7 FH:4,4
SO:0,3


