
Kertész leves (9)
Natúr csirkemell szelet

Sóska mártás
Főtt burgonya (12)
Fahéjas rizskeksz 

Zeller leves (9;12)
Tonhalas penne (4)

Köménymag leves
Egyben szárnyasvagdalt

Tökfőzelék

Csontleves tésztával (9)
Sertés aprópecsenye

Rizs köret
Csemege uborka (10)

Babgulyás leves sertés (12)
"Tejben dara" rizsitalból

Fahéj szórat
alma

Málna tea
Házi szárnyaskrém

Gluténmentes kenyér
Paprika

Citromos tea
Sertés párizsi

margarin
Gluténmentes kenyér

Kígyóuborka

Gyümölcs tea
Csirkemell sonka

margarin
Gluténmentes kenyér

Jégcsapretek

Kakaós rizsital
margarin

Gluténmentes kenyér

Citromos tea
Gépsonka
margarin

Gluténmentes kenyér

lekvár
margarin
Abonett

Fűszeres gombakrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Házi zöldségkrém  (10)
Abonett

Zala felvágott
margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Paprika

Tonhalkrém (4;10)
Abonett

47. hét   2024.11.18. - 2024.11.24.
Budapest  ÓVODA (tej-, tojás-, szója-, kókuszmentes)

EN:272 ZS:2,3 TZS:1,3 FH:5,3
SZH:55,1 CK:9,4 SO:1,4

EN:324 ZS:9,2 TZS:3,6 FH:6,0
SZH:52,4 CK:8,9 SO:1,7

EN:301 ZS:5,4 TZS:2,1 FH:7,4
SZH:53,9 CK:9,5 SO:1,8

EN:382 ZS:7,7 TZS:2,5 FH:3,9
SZH:72,5 CK:15,5 SO:1,5

EN:290 ZS:6,0 TZS:2,4 FH:6,2
SZH:50,8 CK:9,0 SO:1,8

EN:474 ZS:8,0
SZH:72,0

TZS:2,0
CK:8,2

FH:22,2
SO:2,7

EN:435 ZS:12,0 TZS:1,5 FH:15,5
CK:3,2SZH:65,3 SO:1,8

EN:404 ZS:12,9 TZS:2,0 FH:13,1
CK:4,7SZH:58,6 SO:2,4

EN:449 ZS:10,1 TZS:1,9 FH:20,2
SZH:68,2 CK:3,1 SO:5,9

EN:599 ZS:10,9
SZH:109,4 CK:62,3

TZS:1,7 FH:12,6
SO:1,2

EN:149 ZS:4,1
SZH:25,0

TZS:0,9
CK:15,9

FH:2,4
SO:0,1

EN:133 ZS:6,4 TZS:2,0 FH:2,1
CK:0,2SZH:16,0 SO:0,3

EN:74 ZS:1,5 TZS:0,4 FH:2,7
CK:1,0SZH:11,3 SO:0,6

EN:178 ZS:8,1 TZS:2,5 FH:5,0
SZH:20,2 CK:0,3 SO:0,4

EN:157 ZS:10,4
SZH:9,2 CK:0,2

TZS:3,2 FH:6,2
SO:0,3


