Reggeli

izOrai

T

Ebéd

(®)

SIS

O

Vacsora Uzsonna

o
[e]

B
:
Il

(| )
e =

ST EL

= O —M1\

AONGIE = NG =

e—= W

info@gasztvital.hu  Bydapest SZOCIALIS (Vesekiméls (fehérjeszegény, s6szegény))
gasztvital.hu

48. hét

2024.11.25. - 2024.12.01.

Erdei gyimolcs tea (12) * Kakad * Citromos tea * Mandula ital (8) Malna tea (12) * Rizs ital Téli fliszeres tea D *
Bécsi felvagott csokk. adagolds petrezselymes tofukrém (6) Pulyka pizzasonka csokk. adagolds Hazi csirkemajkrém Tojaskrém (3) Fétt virsli Bundds kenyér D (1;3)
margarin Korpas zsemle (1) (6) teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) teljeskiérlési kenyér (1) Kigyouborka
teljeskiGrlés( kenyér (1) Paradicsom margarin Paprika Jégcsapretek Mustar (10)
Paprika teljeskiGrlési kenyér (1)
Kigyéuborka
EN:327 7S:12,3 TZS:4,2 EN:287  ZS:5,6 TZS:0,9 EN:313  7S:7,5 TZS:1,9 EN:306  ZS:8,6 T2S:2,1 EN:351 7S:14,2 TZS:4,2 EN:352  7S:15,0 TZS:3,9 EN:399  7S:20,2 TZS:2,3
FH:11,2 SZH:41,0 CK:0,8 FH:12,1 SZH:44,7 CK:6,1 FH:16,3 SZH:43,5 CK:1,0 FH:13,5 SZH:41,3 CK:0,6 FH:10,4 SZH:43,6 CK:0,8 FH:11,9 SZH:41,1 CK:6,3 FH:9,2 SZH:43,1 CK:0,9
S0:0,5 S0:2,0 SO:1,4 S0:0,8 S0:0,1 S0:1,7 S0:0,5
alma Narancs diabetikus lekvar * Hazi z6ldségkrém (10) alma Mandarin Korte kompot
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin teljeskiérlési kenyér (1) Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Kolesgolyd
teljeskiGrlési kenyér (1)
EN:110 ZS:0,8 TZS:0,1 EN:128 ZS:0,8 TZS:0,2 EN:135 Z7S:3,8 TZS:0,8 EN:116  ZS:2,1 TZS:0,5 EN:122 ZS:1,2 TZS:0,2 EN:83 ZS:0,2 TZS:0,0 EN:104 ZS:0,5 TZS:0,1
FH:2,0 SZH:22,7 CK:0,2 FH:4,4 SZH:23,5 CK:0,3 FH:2,9 SZH:20,9 CK:5,7 FH:3,7 SZH:19,0 CK:1,5 FH:4,2 SZH:22,0 CK:0,3 FH:1,5 SZH:17,6 CK:0,1 FH:2,4 SZH:21,8 CK:8,6
S0:0,0 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,5 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,0
Lebbencs leves (1;9;12) Zoldségleves (1;9;12) Karalabé leves (9;12) Sérgarépa krémleves TM (1;12) Tarkonyos csirkeragu leves (1;9) Csontleves tésztaval (1;9) Téli almaleves (1) *
Csirkeragu Natur sertésszelet (1) Z6ldséges sertésragu (1) Csirkeporkolt Darés metélt (1) Rakott kaposzta Baconbe gongyolt csirkemell (10)
Z6ldbabfézelék F6tt burgonya (12) FGtt tészta (1) Tokf6zelék * Hazi baracklekvar * Narancs Tort burgonya (12)
Meggymartas * korte Csalamadé (10;12) *
EN:564  7S:23,0 TZS:3,8 EN:615 7S:18,2 TZS:3,7 EN:647  7S:24,8 TZS:4,0 EN:574  7S:19,9 TZS:3,1 EN:491 7S:13,3 TzS:2,1 EN:505 7S:12,4 TZS:2,1 EN:547  7S:15,4 TZS:4,0
FH:28,3 SZH:64,4 CK:8,6 FH:36,2 SZH:70,3 CK:12,3 |[FH:29,7 SZH:74,2 CK:4,2 FH:27,3 SZH:68,8 CK:3,7 FH:22,3 SZH:69,3 CK:12,4 | FH:25,0 SZH:70,1 CK:5,9 FH:23,1 SZH:71,5 CK:9,9
S0:3,2 S0:2,2 S0:1,2 S0O:5,1 50:4,8 S0O:5,6 S0O:3,5
Sargarépas margarin Paszternakkrém Mandarin Trépusi gyimolcskompdt Vaniligs tofukrém (6) * Barackos zabkasa rizsitallal (1) * Sut6tok sutve
teljeskidriési kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1) Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) teljeskiGrlési kenyér (1)
EN:251 7S:15,5 TZS:4,8 EN:242  7S:15,5 TZS:7,1 EN:83 7S:0,2 TZS:0,0 EN:86 75:0,4 TZS: EN:161  7S:3,3 TZS:0,5 EN:124  Z7S:2,2 TZS:0,3 EN:104  7S:0,8 TZS:
FH:4,2 SZH:22,8 CK:0,4 FH:3,9 SZH:21,5 CK:4,2 FH:1,5 SZH:17,6 CK:0,1 FH:1,3 SZH:19,5 CK:19,3 [FH:9,2 SZH:22,6 CK:0,6 FH:3,5 SZH:22,0 CK:4,1 FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7
S0:0,1 S0:0,4 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,4 S0:0,4
Sonkakrém Szarnyas vagdalt (1;3) Szardiniakrém (4) Sertéssult csokk. feh. és s Sertés parizsi csokk. adagolds Kocsonya (sertés) Csirkemell sonka
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Parajf6zelék (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) Csiki salata (10) * margarin teljeskiGrlés(i kenyér (1) margarin
teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) Teljeski6rlésd kifli (1)
Lilahagyma Jégcsapretek
EN:337  7S:8,0 TZS:2,4 EN:525  7S:23,9 TZS:5,5 EN:336  7S:8,8 TZS:2,6 EN:383  7S:7,9 TZS5:1,8 EN:340 7S:9,5 TZS:2,9 EN:1508 Z7S:117,2 TZS:40,7 EN:326  ZS:5,5 TZS:1,4

FH:12,0 SZH:52,3 CK:1,2
S0:0,5

FH:22,4 SZH:53,1 CK:9,0
S0:2,1

FH:10,4 SZH:51,7 CK:1,0
S0:0,1

FH:23,0 SZH:52,4 CK:8,4
S0:1,0

FH:11,5 SZH:50,3 CK:0,8
S0:0,6

FH:58,9 SZH:49,6 CK:0,8
S0:1,8

FH:14,3 SZH:51,4 CK:0,4
S0:1,9

Qi

S
N

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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