
Reszelttészta leves
(1;9;12)

Natúr csirkemell szelet
Sóska mártás  (1;7) *
Főtt burgonya (12)

alma

Sertés becsináltleves
(1;9)

Carbonara ragu
Tészta köret (1)

alma

Tárkonyos
burgonyaleves  (1;12)
Zöldfűszeres halfilé (4)

Rizs köret
Párolt zöldségköret 1/2

Erőleves levestésztával
(1;9;12)

Fasírt golyó (1;3)
Cukkíni főzelék D (1;7)

Mandarin

Zellerkrémleves (1;9;12)
Pulykaragu

Kuszkusz köret  (1)
alma

Zöldséges rizsleves
Majorannás pulyka
aprópecsenye (9)

Burgonyapüré (6;7;12)
Cékla saláta  (10) *

Zöldborsópüre leves (1)
Natúr csirketokány
Zöldséges puliszka

Alma befőtt

EN:615 TZS:3,5
FH:34,4 SZH:67,1 CK:1,5
SO:4,1

EN:669 ZS:29,9 TZS:4,8
FH:27,4 SZH:70,3 CK:6,2
SO:5,3

EN:667 ZS:24,6 TZS:3,7
SZH:72,8FH:33,5 CK:4,7

SO:3,9

EN:548 ZS:17,9 TZS:5,6
FH:24,6 SZH:68,9 CK:4,8
SO:4,5

EN:546 ZS:14,5 TZS:2,0
FH:30,1 SZH:71,2 CK:3,8
SO:3,7

EN:565 ZS:12,8 TZS:2,9
FH:41,4 SZH:68,0 CK:9,2
SO:6,2

EN:581 ZS:13,0 TZS:2,0
FH:35,2 SZH:72,1 CK:12,2
SO:2,7

ZS:19,5
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