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47. hét 2024.11.18. - 2024.11.24.
Kékusz ital Tejeskavé DI-TM (1;8) * Erdei gyimolcs tea (12) * Citromos tea * Kdkusz ital Malna tea (12) * Rizs ital
o Alomsonka Hazi csirkemajkrém Pragai pulyka sonka Gouda sajt (3;7) Gépsonka Hagymas rantotta (3) Majusi csemege (6)
E margarin teljeskiGrlési kenyér (1) margarin margarin margarin teljeskiGrlési kenyér (1) margarin
zsemle vizes egy db (1) Paprika teljeski6rlés( kenyér (1) teljeskiérlési kenyér (1) teljeski6rlés( kenyér (1) Teljeski6rlésl zsemle (1;6)
bo Paradicsom Kigyduborka Paprika Hdnapos retek Jégcsapretek
7y
m EN:293  7S:8,7 TZ5:4,8 EN:379 7S:13,6 TZS:3,9 EN:270  ZS:5,0 T2S:1,1 EN:426  7S:17,5 TZS:9,8 EN:337 7S:10,6 TZS:5,6 EN:402 7S:14,8 TZS:3,9 EN:366  7S:15,8 TZS:6,1
FH:13,6 SZH:39,0 CK:1,2 FH:18,5 SZH:43,3 CK:0,7 FH:15,3 SZH:39,6 CK:0,9 FH:22,4 SZH:43,2 CK:0,8 FH:15,6 SZH:43,3 CK:1,7 FH:22,4 SZH:42,6 CK:0,8 FH:12,5 SZH:44,4 CK:5,7
SO:1,4 S0:1,8 SO:1,4 S0:1,0 S0:1,2 S0:1,0 S0:2,0
Bszi gyiimélcs salata korte alma Kefir (7) Sut6tok sutve Paszternakkrém korte
Detki cukorstop keksz (1;6;12) Abonett teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Detki cukorstop keksz (1;6;12)
oo
()
=
Jo ‘O
\N
‘ 50 C |: EN:85 75:0,3 TZS: EN:122  7S:1,7 TZS:0,7 EN:122  7S:1,2 TZS:0,2 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:104  7S:0,8 TZS: EN:242  7S:15,5 TzS:7,1 EN:122  7S:1,7 TZS:0,7
O O FH:0,6 SZH:19,4 CK:5,3 FH:2,4 SZH:23,0 CK:1,8 FH:4,2 SZH:22,0 CK:0,3 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7 |FH:3,9 SZH:21,5 CK:4,2 FH:2,4 SZH:23,0 CK:1,8
N2 ¢ SO: S0:0,1 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,4 S0:0,4 S0:0,1
@-c Reszelttészta leves (1;9;12) Sertés becsinaltleves (1;9) Tarkonyos burgonyaleves (1;12) Erbleves levestésztaval (1;9;12) Zellerkrémleves (1;9;12) Zoldséges rizsleves Zoldborsoplre leves (1)
\'/D(E Natur csirkemell szelet Carbonara ragu Zoldfliszeres halfilé (4) Fasirt golyd (1;3) Pulykaragu Majorannas pulyka aprépecsenye Natur csirketokany
) Sdska martas (1;7) * Tészta koret (1) Rizs koret Cukkini fézelék D (1;7) Kuszkusz koret (1) (9) Zo6ldséges puliszka
> -c F6tt burgonya (12) alma Pérolt z6ldségkoret 1/2 Mandarin alma Burgonyapliré (6;7;12) Alma bef6tt
7 ( B alma Cékla salata (10) *
f OE Lt EN:615 7S:19,5 TZS:3,5 EN:669  7S:29,9 TZS:4,8 EN:667  7S:24,6 TZS:3,7 EN:548 7S:17,9 TZS:5,6 EN:546  7S:14,5 TZS:2,0 EN:565 7S:12,8 TZS:2,9 EN:581 7S:13,0 TZS:2,0
FH:34,4 SZH:67,1 CK:1,5 FH:27,4 SZH:70,3 CK:6,2 FH:33,5 SZH:72,8 CK:4,7 FH:24,6 SZH:68,9 CK:4,8 FH:30,1 SZH:71,2 CK:3,8 FH:41,4 SZH:68,0 CK:9,2 FH:35,2 SZH:72,1 CK:12,2
\\ S0:4,1 S0O:5,3 S0:3,9 S0:4,5 S0:3,7 S0:6,2 S0:2,7
< Padlizsankrém (10) Meggyes kolespuding (7) * Barack bef6tt szilva Narancs alma Hazi gyimolcsjoghurt (7)
M © teljeskiGrlésd kenyér (1) Kolesgolyo Korpovit 3 db (1;12) Abonett Omlds keksz (1;6;12) * Zabpehely szérat (1)
T (=
N 5
3
12 ( N EN:226  7S:12,7 TZS:3,9 EN:103  ZS:1,6 TZS:0,7 EN:103 ZS:0,4 TZS:0,1 EN:128  7S:1,9 TZS:0,8 EN:93 75:0,5 TZS:0,1 EN:117 7S:2,4 TZS:0,8 EN:178  7S:6,7 TZS:3,7
@) D FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:3,8 SZH:18,0 CK:2,5 FH:2,2 SZH:23,6 CK:10,8 |[FH:2,3 SZH:24,0 CK:4,3 FH:2,8 SZH:17,5 CK:0,2 FH:2,8 SZH:20,0 CK:0,3 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0
S0:0,9 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,2 S0:0,1 S0:0,2 S0:0,0
— Z6ldséges huskrém (12) Pulykasilt D Baromfi parizsi Z6ldséges csirkeragu (1) Tonhalkrém (4;10) Sult sertés karaj (1) Kapros-kefires turokrém (7)
j (¢°] Félbarna kenyér 9dkg (1) Sargarépa f6zelék (1;7) margarin Kuszkusz koret (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Cs6ben silt vegyes zoldség Félbarna kenyér 9dkg (1)
Ii e Kigyéuborka teljeskiérlési kenyér (1) Félbarna kenyér 9dkg (1) Korte kompot Paprika arpagyonggyel (1;3;8) Paradicsom
o Paradicsom
(D v
i 9
> ©
> EN:458 7S:21,9 TZS:6,8 EN:430 7S:12,4 TZS:2,8 EN:395 7S:13,5 TZS:3,9 EN:433  7S:11,8 TZS:2,3 EN:456  7S:20,4 TZS:6,1 EN:557  7S:21,3 TZS:5,0 EN:343  ZS:5,5 TZS:2,8
‘ 50 C FH:14,5 SZH:48,7 CK:1,1 FH:29,0 SZH:49,0 CK:0,3 FH:15,0 SZH:51,3 CK:1,4 FH:27,9 SZH:50,0 CK:11,3 |[FH:14,8 SZH:50,9 CK:0,9 FH:34,2 SZH:54,6 CK:8,4 FH:18,1 SZH:53,2 CK:3,3
\ O O S0:0,1 S0:2,6 S0:1,0 S0:2,6 S0:0,4 S0:2,7 S0:0,1
5 O C
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag,
;@
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
= (
A 1

Of|

L
)

0]

~

(R

0

of

lip=ie;

—r

n

ks
/(]

d

a

[Cil

L]
)

0)

~

a

I

)

o|

="
LF



